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Em 2004 surgiu o primeirontmerodeste vossojor-
nal. Avintes foi a sua primeira casa e 14 encontrou
aorigem doseunome. “A PedradaAudiéncia” em-
blematicomonumentoavintense serviu deinspi-
racdo.José Maria Martinsapaixonadopelasuaterra
epelacomunica¢iosocial foiquemosugeriu. Hoje,
contra ventos e marés, elevamos, bem alto, os va-
lores dojornalismo pluralista, independente, pré-
ximo dos cidaddos e institui¢es, prestando, sem
reservas, um verdadeiro servico publico no com-
bate asfalsasnoticias, tioemvoga, edivulgaciode
todas as manifestaces, individuais ou coletivas,
queelevam onossobem estarenquantosociedade
consciente.

Ocaminhoniotemsidofécil. Acadaimponentero-
chedoquesenosdepara,ocarinhoeoamorcomque
0s nossos leitores nos abracam, fazem com que se
transforme num extenso areal, onde as dguas lim-
pidasetransparentesque obeijamnoscarregamde
umaenergiainquebravel, capazdenostransportar
paraum patamardequalidade eafirma¢ioqueuma
pequena, mas profissional, equipa coloca em cada
linha, com queretrataamaravilhosarealidade que
muitos teimam em chamuscar, masquenosempe-
nhamos em visualizar, sem caprichos, colocando
eloquéncia nos factos e oportunidades que cada
amanhecer nos proporciona.

O Troféu AUDIENCIA foi criado no mesmo ano e
foiaformaencontrada paramotivarumainteracao
maior, entre os variosagentessociaiseaimprensa.
Aolongodosanos, centenasde cidaddos e institui-
¢Oesreceberamobelissimogalarddocriadopelain-
signe escultora, Margarida Santos. Muitos viram,
finalmente, reconhecido todo o mérito e devogao
colocados no exercicio das mais variadas fungoes.
Hojeeste galarddo extravasou fronteirase tornou-
-se um simbolo que todos almejam alcancar. Em
qualquer partedomundo, onde estdum portugués
estd 0 AUDIENCIA. E fantastico, um orgulho que
continuaremosatudofazerparahonrare perpetuar
ese possivelintensificar.

Num jornal regional a importincia do apoio do
tecido empresarial e autirquico é extremamente
relevante. Infelizmente nem todos, ainda, o com-
preenderame voltam costasaeste projetoeaoutros
depreponderanterelevancia. Estamosnumaerade
tudo exigir e nada contribuir. Alguns acham que o

Audiéncia

Jose Maria Martins

factodecolaboraremlhesdiodireitode mandarem
editorialmente, outros, normalmente osapologis-
tas da desinformagcio, que é uma obrigacio. Feliz-
mente oalcance danossapublicacdoédetamanha
generosidade que conseguimos ultrapassar com
brilho e sucesso todos os obsticulos. Temos uma
equipa que nio se atemoriza perante as adversida-
des transformando-as em oportunidades.

Vamos crescer e remarcar a presenca acrescentan-
do novas opg¢des para que todos se possam juntar.
Aumentamos a tiragem em papel para que possa-
mos estar, cada vez num maior nimero de lares,
em todasasinstituicdes e associagoes, n0s espagos
publicosenosencontremamesaemqualqueresta-
belecimentode cafetariaourestauracdo. Queremos
estar convoscoemtodoolado,umacompanhiain-
dispensavel. Umnovosite, novas piginasnasredes
sociais e um canal de Youtube. Tudo pensado para

servir e proporcionar informacéo credivel e uma
forteinteracdosocial.
Em fevereiro de 2027 teremos mais uma edi-
cdo da Gala AUDIENCIA. Este ano, com impac-
to diferente, mas com os objetivos de sempre.
Juntaremos em Vila Nova de Gaia portugueses
oriundos dos quatro cantos do mundo para uma
grande noite de portugalidade, afirmacio e re-
conhecimento.
Desde 2014 temos, também, uma edi¢do do nosso
jornalnosAcores. Umaapostaque comecouemaAn-
gra do Heroismo, Ilha Terceira, e se consolidou na
Ribeira Grande, ITha de Sio Miguel. Também aqui
estdem cursoumaarrojadamodernizacaoembus-
cadaconsolidacdoerelevanciajuntodosagorianos,
estejam elesno arquipélago ouna didspora.
Contamoscom todos paraque estes 22 anossejam
apenasoiniciodeumaproficuaelongacaminhada.
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A viagem dos 50 milhoes

Vila Nova

de Gaia
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LuisFilipe Menezesdissebasta,ndoquer maisacaodticaUNIR e questiona opreco que Gaiaestaapagar a STCP.E, paradoxalmente, outalveznio,
foiolider da oposicao, Joao Paulo Correia, quando tentou transformar a posicao de Menezes num ataque a STCP, que acabou por trazer para o

centrodadiscussioasdecisdes tomadasdurante osanos de governacaosocialista. O AUDIENCIA fezas contas... veja por onde anda o seu dinheiro.

TEXTOPOR:
JORGE LEMOS PEIXOTO

Nao, ndo sdo 5, nem 6, nem
seis e meio. E a ‘mddica’
quantia de 49,3 milhoes de
eurosprevista paradezanos,
paraumaempresa controla-
da maioritariamente pelo
Porto, com uma cobertura
que chega a menos de me-
tade da populacio de Gais,
e uma UNIR cujo lote Gaia/
Espinho deixou quase 30%
das viagens por fazer, ou
seja, deixou os passageiros a
olhar... para os autocarros...
quendochegam.
Aperguntaimpde-se.

O que recebem os gaienses
pelodinheiro que pagam?
Ha ndmeros que dispensam
adjetivos. 49,3 milhoes de
euros é um deles. Esta é a
conta que cabe aos gaienses
pagar no contrato da STCP
para o periodo de 2025 a
2034. E este valor esta sujei-
to aos mecanismos de atua-
lizacdo e acerto previstos
contratualmente. Sdo quase
cinquentamilhéesretirados,
aolongo de uma década, dos
recursos publicosdeummu-
nicipio.

Eacontrapartida? Eaquique
aquestdosetornaincémoda
para a gestdo dos socialistas
e para aquilo que Eduardo
Vitor Rodrigues deixou para

que outros paguem. Gaia,
entre os seis municipios ser-
vidos pela STCP, apresentaa
maisbaixa cobertura popula-
cionaldarede.

Quem montou
estenegocio?

E poraquique deve comecar
esta historia. Ndo pela troca
deacusacoesentre PSe PSD.
A questdo que interessa ao
municipe que é “convida-
do”apagaracontaébastante
maisconcreta. O que compra
Gaia com os 49,3 milhoes
de euros que tem previsto

pagar? A pergunta ganhou
atualidade quando Menezes
decidiu afrontar o modelo
existente. “Nésndoestamos
aquiapagarofuncionamen-
to da Camara do Porto”, afir-
mou, deixando igualmente
claro que ndo aceita que “os
impostos dos gaienses pa-
guemofinanciamentodaST-
CP”semquesejadiscutidoo
preco cobrado pelo servico.
Efoia“ingenuidade” deJodo
Paulo Correia que tentou
apresentar Menezes como
alguém disposto a retirar a
STCP de Gaia.

Oataquepareciadevastador.
Um “papao” para assustar os
incautos. Tem, porém, um
problema: obrigava a per-
guntar quem negociou este
modelo.

E é aqui que o tiro comega a
sair pela culatra.

Niopagarnada

epagar demais
Paraperceberacontaqueho-
jechegaa Camara é necessa-
rio recuar a 28 de agosto de
2019 e ao processo de inter-
municipalizacdo da STCP.
EduardoVitorRodriguesnao

—

assistiu a esse processo da
bancada. Era presidente da
Camara de Gaia e acumula-
Va0 cargo com a presidéncia
do Conselho Metropolita-
no da Area Metropolitana
do Porto. Estava, portanto,
numa posicao privilegiada
para defender os interesses
domunicipioaque presidia.
Até entdo, a STCP funcio-
nava num quadro em que 0
Estadoassumiaresponsabili-
dadesque,comaintermuni-
cipalizacdo, passaram paraos
municipios. Gaia tornou-se
acionista da empresa e pas-

sou igualmente a participar
nasresponsabilidadesrelati-
vas aos resultados de explo-
racao, as compensagoes por
obrigagdes de servico publi-
coeaoequilibrioeconémico-
-financeiro da operacio.

Quemmanda?

A mudanga teve uma con-
sequéncia que qualquer
gaiense percebe. No primei-
ro consulado de Menezes
(1998/2013), a empresa era
estataleomunicipiondogas-
tava um tostdo. Agora tudo
mudou e os gaienses tém de
pagar... “Habituem-se”, disse
umavezAnténioCosta! Mas
quem paga deve saber o que
paga e para que paga e, prin-
cipalmente, se 0 que paga é
justo.

Gaia recebeu 12,04% do ca-
pital da STCP. O Porto ficou
com 53,69%, Matosinhos
com 11,98%, Maia com
9,61%,Gondomarcom7,28%
e Valongo com 5,40%. Até
aquipoder-se-iaadmitir que
areparticiorefletia critérios
objetivosrelacionadoscoma
operagao. O problemacome-
¢aquandoseolhaparaquem
manda. O Porto indica trés
dos cinco elementos da ad-
ministracdo, o presidentedo
Conselhode Administracdo,
um administrador executi-
vo e um administrador ndo
executivo. Os outros muni-

A Junta de Freguesia ~..

louva a atividade do AUDIENCIA
em prol do concelho de Vila Nova d

Fernando Constantino Augusto Ramos il
Presidente [
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cipios, entre os quais Gaia,
indicam conjuntamente os
restantes dois.

Traduzido para linguagem
corrente, Gaia ficou com
12,04% da empresa; o Porto
ficoucom 53,69% e com trés
doscincolugaresdaadminis-
tracdo.

H4 uma pergunta politica
que nunca deveria ter dei-
xado de ser feita. Que vanta-
gem concretaobteve Gaiano
negocio?

Custo/beneficio

A resposta torna-se particu-
larmente dificil quando se
passa da estrutura acionista
para o servico prestado. Se-
gundo os numeros de 2023
utilizados nesta investiga-
¢d0,aSTCPabrangiaem Gaia
cercade129.953 habitantes,
correspondentesa42,77%da
populacio do concelho. E a
menor cobertura populacio-
nal entre os seis municipios
servidos pela empresa. No
Porto,acoberturaaproxima-
va-se dos 100%; em Matosi-
nhos ultrapassava 90%; na
Maia era superior a 77%; em
Valongo rondava 74% e em
Gondomar aproximava-se
de55%.
Gaiaficounos42,77%!

Faturamilionaria
Quando o segundo maior
encargo absoluto entre os
municipios pertence preci-
samente ao concelho com a
menor cobertura populacio-
nal, a relacdo entre custo e
servicoexigeumaexplicagio
muitodetalhada.

Eisso que falta conhecer até
aotultimoeuro.
ArededaSTCPem Gaiaesta
essencialmente concentra-
danazona urbana e na fai-
xa mais proxima do Porto,
abrangendo areas de Santa
Marinha, Sdo Pedro da Afu-
rada, Mafamude, Vilar do
Paraiso, Canidelo, Madale-
na, OliveiradoDouro, Vilar
deAndorinhoe, atravésdas
ligacOes paraValadaresedo
prolongamento recente da
linha 900 até Francelos,
zonas de Valadares e Gul-
pilhares. Uma parte muito
significativa do territério
municipal continua, por-
tanto, dependente de ou-
tros operadores. Segundo
os numeros oficiais de co-
bertura, mais de metade da
populagdo de Gaia fica fora
da area de influéncia consi-
derada paraarede STCP.
Eéaquiqueos49,3 milhoes
deixam de ser uma rubrica
de orgamento e passam a

ser uma fatura miliondria
apresentada aos gaienses.
A conta prevista comecou
nos3,9milhdesdeeurosem
2025 eaumentaaolongodo
contrato, atingindo cerca
de 5,7 milhGes no final da
década. No total, sdo 49,3
milhdes. S6 o Porto, com
180 milhdes, paga mais em
termos absolutos. Matosi-
nhos surge depois de Gaia,
com 44,3 milhdes; Gon-
domar, com 28,5 milhdes;
Maia, com 26,4 milhoes; e
Valongo, com 15,1 milhdes.

E quetalumaauditoria?
A comparagdo parece ex-
cessiva. Gaia estd a pagar
demais? Para chegar a essa
conclusdo seria necessario
conhecer uma informacio
quedeveriaestarfacilmente
disponivel.

Quantos veiculos-quiléme-
trosio efetivamente produ-
zidos em Gaia, quanto custa
essa producio, quantos pas-
sageiros sdo transportados,
quaisasreceitastarifariasim-
putaveis ao concelho, qualo
custo liquido das obrigacoes
de servigo publico e como é
calculadaacompensagaosu-
portada pelo municipio.

| VilaNovade Gaia |

E aqui que a investigacio
chegaaocentrodoproblema.
Os veiculos-quilémetro
tiveram importincia na
reparticdo da participacdo
dos municipios na STCP.
Um veiculo-quilémetro
é apenas uma unidade de
produg¢do. Um autocarro
que percorre um quiléme-
tro produz um veiculo-qui-
lémetro. Se cem autocarros
percorrerem cem quiléme-
tros, sdo produzidos dez
mil veiculos-quilémetro.
E uma forma objetiva de
medir quanto servico é
efetivamente colocado na
estrada.

O mesmo vale para os passa-
geiros. As validacOes efetua-
das em Gaia representavam
aproximadamente 13% do
total considerado nos dados
analisados pelo AUDIEN-
CIA. Gaia detém 12,04% do
capital e apresenta um peso
devalidagoes proximo dessa
propor¢ao. Maspermanecea
questdofundamental: como
se passa destes indicadores
para a compensacdo finan-
ceira exigida ao municipio?
O contrato prevé meca-
nismos de ajustamento.
Portanto, os valores inicial-

mente previstos ndo podem
ser tratados como numeros
desligados da execucao.
Ha quilémetros previstos
e quilémetros realizados,
passageiros estimados e
passageiros efetivamente
transportados, custos proje-
tados e custos reais, receitas
e compensagdes. No final,
temdeexistirumacontaque
permita perceber por quera-
zd0 Gaia paga determinada
quantiaendo outra.

Ocontrato
comaSTCPéilegal?

E neste ponto que ganha in-
teresseumacordaodo Supre-
moTribunal Administrativo
de 2015, analisado pelo AU-
DIENCIA.

O Supremo questionou as
compensacoes atribuidas a
STCP,estandoem causauma
verbade12.376.201 euros.

Oacordio, que estabaseado
nalegislagdo comunitaria,
deixa uma questdo parti-
cularmente relevante para
esta investigacdo: a neces-
sidade de identificar com
rigor os custos e receitas
associados as atividades
abrangidaspelasobrigacoes
deservicopublicoedeasse-
guraranecessariaseparacao
contabilistica.

Aplicado ao caso de Gaia, 0
principio conduz a uma per-
gunta.Dos49,3 milhdes pre-
vistos, quanto corresponde
exatamenteaocustoliquido
do servico publico prestado
aGaia?

E porisso que uma auditoria
independenteaexecu¢dodo
contratondo seriaumatode
guerra contra a STCP. Seria
um instrumento elementar
de transparéncia. Os nume-
rosresponderiam.

10 de Setembro de 2026

Paraque

serviram os cargos?

E responderiam também a
uma questdo. O antigo pre-
sidente da Camara, Eduardo
Vitor Rodrigues, acumulou
posicoesdeenormeinfluén-
cia no sistema metropolita-
no. Presidiu a Gaia, presidiu
a0 Conselho Metropolitano
da AMP e esteve no centro
politico do periodo em que
foi construida a nova arqui-
tetura dos transportes. A
quantidade de cargos, po-
rém, nio constitui por si s6
umavantagem paraumimu-
nicipio.Oresultadoéquede-
terminaseessainfluénciafoi
oundobemutilizada.

Ao mesmo tempo, a outra
grande operacio rodovia-
ria que serve o concelho, a
UNIR, transformou-se desde
oarranquenumasucessiode
queixas, incumprimentos,
viagens suprimidas, proble-
mas com viaturas, falhas de
informacio aos passageiros
e conflitoslaborais.

Neste segundo caso, 0s na-
merossdoaindamaisdificeis
de disfarcar.

Umaem quatro

nio é cumprida

S6 no lote Gaia/Espinho, o
cumprimentodasviagenssi-
tua-seem73,10%, enquanto
nosrestanteslotesultrapas-
sava 98%.

Ou seja, aproximadamente
umaem cadaquatroviagens
previstasndoeracumprida.
STCP e UNIR nao podem ser
confundidas. Sdo operacoes
diferentes, com contratos
diferentes, estruturas di-
ferentes e niveis de servico
quetambémnaosaocompa-
raveis. Maséimpossivelava-
liar a politica de mobilidade
construida em Gaia durante
osultimosanossemolharpa-
ra os dois dossiers. Eum no-
me torna-se incontornavel:
Eduardo Vitor Rodrigues.
Num deles, o municipio en-
frenta uma obrigacdo finan-
ceira de 49,3 milhoes de eu-
ros perante umaempresana
qualéacionistaminoritarioe
cujarede apresenta em Gaia
a menor cobertura popula-
cional dos seis concelhos.
No outro, uma operagio
contratada para assegurar
grande parte da mobilidade
rodoviaria do concelho acu-
mulou niveis de incumpri-
mento insustentaveis.

Unanimidade e consenso
E esta heranca que Menezes
decidiuagora confrontar.

Sobre a UNIR, o atual pre-




10 de Setembro de 2026

| Vila Novade Gaia |

audiéncia gp grande porto | 5

sidente da Camara ja ndo
esconde a avaliagdo. Classi-
ficou o servigo de Gaia como
“horrivel” e “mal progra-
mado”, considerou-o o pior
da Area Metropolitana e
apontouofinaldoanocomo
limite politico para encon-
trarumasolucdo.Aintencao
assumida é ndo continuar a
aceitar indefinidamente
uma operacao marcada por
incumprimentos e por um
servicoque, desde dezembro
de 2023, retine um consenso
inigualavel: os protestos dos
passageiros.

Eneste contextoqueaofen-
siva politica de Jodo Paulo
Correia se tornou arriscada
para o PS. Ao acusar Mene-
zes de querer desmantelar a
presencada STCPem Gaia, 0
lider socialista tentou colo-
caroatual presidente peran-
te o receio compreensivel
de milhares de passageiros:
perder um servico que uti-
lizam diariamente. Mas, a0

fazé-lo, obrigou também a
abrirodossier que conduzdi-
Ietamenteaosanosemaqueo
PSgovernavaaCamaraepre-
sidia a estrutura metropoli-
tanaquetomoualgumasdas
decisdes hoje em discussio.

AherancadoPs

O tiro saiu pela culatra por-
queaperguntadeixoudeser
apenas “oque quer Menezes
fazera STCP?” e passouaou-
tra:“comochegouGaiaaesta
situacdo?”

Foi durante a governagdo
socialista que Gaia entrou
no novo modelo da STCP e
assumiuascorrespondentes
responsabilidades financei-
ras. Foi nesse periodo que se
consolidou uma estrutura
em que o Porto ficou com
53,69% do capital e trés dos
cinco administradores. Foi
sob a anterior arquitetura
politica metropolitana que
nasceua UNIR e foitambém
durante essagestaoqueolo-

te Gaia/Espinhoapresentou
osniveisdeincumprimento
que acabaram por ser reco-
nhecidos publicamente co-
moincomportaveis.

Jodao Paulo Correia tem todo
o direito de questionar Me-
nezes sobre aquilo que pre-
tende fazeraseguir. O queja
ndo pode fazer é discutir os
transportes de Gaia como se
a histoéria tivesse comecado
depoisdasultimaseleicdes.

LAS CANIDELO CRESTUMA GULPILHARES GRS LEVER DALE
A S FELIX DA MARINHA SEIXEZELO SERMOMNDE| SERZEDO VA

Receitade2,custode3

0s49,3 milhdesde euros cor-
respondem amuitodinheiro
municipal. Eporquearelacio
custo-beneficio ndo se me-
de apenas pelo numero de
autocarros que atravessam
a Avenida da Republica ou
pela qualidade reconhecida
de determinadas carreiras da
STCP. Mede-se pelo conjun-
to do servico adquirido pelo
municipio, pela populagio
efetivamente abrangida, pe-
los quilémetros produzidos,

pelas frequéncias, pelos pas-
sageiros transportados, pelas
receitasgeradas,eosdadosda
investiga¢io do AUDIENCIA
revelam que, em Gaia, por
uma receita de 2,33 euros, a
STCP tem um custo de 3,42
euros, e isso é relevante face
aoacérdaodoSupremoTribu-
nal Administrativo de 2015
quequestionaalegalidadedo
acordocomaempresa.
LuisFilipeMenezesresolveu
dizerbasta!

Porque os 49,3 milhdes ndo
pertencem a STCP, ao PS, ao
PSD, a Eduardo Vitor Rodri-
gues,ajJoao Paulo Correiaou
aLuisFilipeMenezes.Sdore-
cursosdoor¢camentode Gaia.
E é precisamente por isso
que a pergunta que ficando
precisa de propaganda nem
de grandes discursos.

Onde foram parar, onde vao
parar e o que recebem os
gaienses em troca dos 49,3
milhoes de euros que lhes
apresentam para pagar?
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AS CONTAS DE JOAO PAULO CORREIA

Um abaco para o PS

OPSquisdarumalicidodearitméticaa Menezes. O problema € que dividiu dois numeros e julgou ter descoberto a verdade...

ENTREVISTA POR:
JORGELEMOS PEIXOTO

Quandoestioem causa49,3
milhoes de euros dos gaien-
ses, talvez seja prudente
oferecer um abaco aossocia-
listas. Nao para aprenderem
a dividir. Para aprenderem a
contar tudo.

OPSdeGaia,pelavozde]odo
Paulo Correia, quis abrir a
“guerrada STCP” contra Me-
nezes. O lider do PS fez-nos
lembrar o rei emérito de Es-
panha,JuanCarlos,comasua
célebre sentenca: ;Por qué
notecallas?

Amercearia

doPS égourmet?

Luis Filipe Menezes, garan-
te Jodo Paulo Correia, “en-
gana-se redondamente nas
contas” e quer fazer por 20
céntimos aquilo que custa
1,17 eurosnaSTCPe 1,22 eu-
rosnaUNIR. E, paraquenio
restassem duvidas sobre a
superioridade cientifica da
demonstragio, ossocialistas
acrescentaramque “atercei-
ramaior Cadmara do paisndo
pode ser gerida com contas
demercearia”.

Eumafrase que convidaime-
diatamenteaverificarascon-
tasde quem a pronunciou.
Vamos, entdo, a mercearia.
OPSpeganum “encargomaxi-
mo”de4,07milhdesdeeuros,
divide-o por 3,48 milhoes de
quilémetros “programados”
echegaal,17 euros por veicu-
lo-quilémetro. A divisdo esta
certa. Qualquer calculadora
chegala. O problema comeca
depois.

Achatice do contrato

Um encargo maximo ndo é
Necessariamente um encar-
go efetivamente pago. Um
quilémetro programado
ndo é necessariamente um
quilémetrorealizado. Edivi-
dir uma coisa pela outra ndo
transforma o resultado, por
milagrearitmético, nocusto
real e definitivo do servico.
H4 uma pequena chatice
chamada contrato. E o con-
trato,que vemdo tempodos
parceiros de partido de Jodo
Paulo Correia, preveé acertos
em funcio dos valores reais
deatividade e desempenho.
Portanto, para proclamar

que a STCP custa efetiva-
mente a Gaia 1,17 euros por
veiculo-quilémetro seria
necessirio mostrar quanto
Gaiapagounofinal,quantos
quilémetrosforamrealmen-
terealizados, quais foram os
acertos,quaisasreceitascon-
sideradasequalacompensa-
cdoefetivamenteimputavel
ao municipio.

OPSsémostrouumadivisio.
Talvez seja aqui que o dbaco
comece a revelar utilidade.
Gaiaregistou 3,903 milhoes
de euros de despesa associa-
da a municipalizacio da ST-
CPem 2022 e 3,312 milhoes

em2023.E,para2025-2034,
0 compromisso financeiro
previsto no contrato ronda
49,3 milhoes de euros. Uma
média préxima dos 4,93 mi-
Ihdes porano.

Em contas de mercearia é
muitacoisa... éumaobrigacdo
financeiradeumadécada.

Nimeros desagradaveis

Gaia ficou com 12,04% da
STCP.Em 2023 representava
cerca de 13% das validacoes,
mas a populagio abrangida
pelarede eraapenas42,77%,
amenor cobertura entre os
seis municipios analisados.

No Porto, acobertura chega-
vaa99,98%.
Portanto,antesdeJoaoPaulo
Correia explicar a Menezes
como se faz uma divisdo,
talvez pudesse explicar aos
gaiensesumamultiplicacdo.
Como se transforma uma
participaciode12,04%,uma
coberturadeapenas42,77%e
umaobrigaciocontratual de
49,3 milhdes de euros num
negocio indiscutivelmente
vantajoso para Gaia?

OPortoéqueganha
O Porto detém 53,69% do
capital da STCP e indica trés

doscincomembros daadmi-
nistracio. Gaia tem 12,04%.
Ouseja, simplificandoafoto-
grafia politica sem falsificar
a aritmética: o Porto manda
muito mais, Gaia manda
muito menos e os gaienses
tém diante deles uma previ-
sdode 49,3 milhdes de euros
paradez anos. O Porto é que
ganha e ndo é no futebol... é
nascontas.

E justamente isso que o PS
de Gaia parece ndo perceber.
A questaonao é saber se Me-
nezes acertou em todos os
numeros que langou para o
debate publico. Alguns pre-
cisam igualmente de ser de-
monstrados.Aquestdoésaber
se os socialistas conseguem
provar que os numeros que
apresentam significam aqui-
loque dizem quesignificam.
A comparacao com a UNIR
torna o exercicio ainda mais
delicado.Osproprioselemen-
tosreunidospeloAUDIENCIA
mostram que nao se podem
comparar mecanicamente os
dois modelos. Sdo contratos
diferentes e o lote 4 da UNIR
abrange Gaia e Espinho. Mas
isso recomenda prudéncia,
naoabsolvigdo.

Em 2025, 0lote 4 Gaia/Espi-
nho da UNIR realizou cerca
de 6,8 milhoes de veiculos-
-quilémetro. A informacéo
municipal aponta para um
encargo de Gaia inferior a
um milhdo de euros. Nas
oito linhas diurnas da STCP
analisadas peloAUDIENCIA,
aproducioanual foi estima-
daem cerca de 3,54 milhdes
deveiculos-quilémetro.

O PS prefere outra coisa. Pega
em 4,07 milhoes, divide por
3,48 milhoes e apresenta 1,17
euros comasolenidade de Ar-
quimedesasairdabanheira.
Faltaapenas provar que esta
adividiras grandezas certas.
Oproblemandiocomegouon-
tem. A municipaliza¢do alte-
rouprofundamenteomodelo.
Durante os mandatos ante-
riores de Menezes, a STCP
permanecianumquadroem
queestaobrigacdofinanceira
ndo recaia diretamente so-
bre Gaia nos termos atuais.
A partir da descentralizacdo
iniciada em 2017 e da in-
termunicipalizagio con-
cretizada posteriormente,
os municipios passaram a
assumir responsabilidades

financeiras pela operagao.
Gaia tornou-se acionista,
autoridade de transportes e
pagadora de compensagoes.
Foiumadecisaopoliticalegi-
tima, mastambémum péssi-
monegdcio para Gaia.

Ofechodacaixa

O AUDIENCIA nio precisa
de afirmar que os 49,3 mi-
lhoes sdo ilegais, nem se-
quer que Gaia estd compro-
vadamente a pagar demais.
Os documentos disponiveis
nio permitem ainda essa
conclusdo. Permitem uma
pergunta bastante mais
simples, mas com respostas
perigosas para quem conce-
beu este modelo de negocio
eparaquemgovernou.Onde
estd a demonstracao de que
Gaiaestidapagaroprecojusto
peloservico que recebe?
Quanto custourealmente ca-
daano?Quantosveiculos-qui-
lémetro foram efetivamente
realizados? Quantas viagens
foram cumpridas? Que re-
ceitas foram geradas? Quais
foram os acertos? Quanto
corresponde rigorosamente
as obrigacdes de servico pa-
blico de Gaia? Quanto custa
cadapassageirotransportado?
Quantocustacadalinha?Eco-
mo se compara tudo isto com
osrestantes municipios?

E esta conta que falta. Ndo a
continha de mercearia.

AbacoparaoPs

O PSnio se conformacoma
gestdo de Menezes e quis Ti-
dicularizaroatual presidente
com “contas de mercearia”.
Talvez tenha escolhido mal
ametafora. Numamercearia
séria, no fim do dia, a caixa
tem de bater certo. Nao che-
ga dizer que quatro milhoes
divididos por trés milhdes
daol,17 efecharagaveta.
Eprecisocontaroqueentrou,
o que saiu, o que foi entregue
eaquiloqueoclientelevoupa-
racasa. Porisso, 0 AUDIENCIA
deixa uma sugestdo aos seus
leitores: ofereca-seumabacoa
concelhiasocialista. Porque os
socialistaspodem continuara
discutir se Menezes conhece
ounao conhece osnUmeros.
Ha uma pergunta bastante
maisobjetiva.QuandooPSgo-
vernouGaia,conheciamesmo
as contas que estava a deixar
aosgaienses?
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GAIA E PORTO ACERTAM POSICOES NOS TRANSPORTES

Presidentes em sintonia

Menezes e Pedro Duarte voltaram a reunir-se no Porto. Em cima da mesa, o acerto de posicdes, desde os transportes publicos as pontes sobre o
Douro, passando pela mobilidade e pelos Jogos Mundiais do Desporto de 2028. Houve entendimento também sobre os polémicos dossiés da

UNIRedaSTCP.

ENTREVISTA POR:
JORGELEMOS PEIXOTO

“Acabamos de ter uma das
reunidesperiédicasquetemos
no Porto e em Gaia. Aproxi-
mamos posi¢des com Pedro
Duarte, presidente da Cima-
radoPorto, como temos feito
ao longo destes dez meses”,
afirmou Luis Filipe Menezes
asaidadosPagosdoConcelho
doPorto.

Areunido insere-se na estra-
tégia de concertacio que o0s
dois autarcas tém vindo a de-
senvolver desde o inicio dos
atuais mandatos, procuran-
do tratar Porto e Gaia como
duascidadesauténomas, mas
complementares, sobretudo
naséreasem que o Dourodei-
xou de ser fronteira para ser
uma “ponte” que une as duas
cidades.

Situacioda STCP
SegundoMenezes, estiveram
em cima da mesa “as altera-
¢Oes ao trinsito no tabuleiro
inferior da Ponte D. LuisI” e
“oaproveitamento funcional
e turistico da Ponte D. Maria
e dos seus acessos”, mas tam-
bém a preparacio dos Jogos
Mundiais do Desporto de
2028, iniciativa que os dois
municipios querem transfor-
Imarnumacontecimentocom
projecioregional enacional.
“Queremos que venha a ser
umsucessoparaaregidoepara
opais”, afirmou o presidente
daCamarade Gaia.
Ostransportes ptiblicos cons-
tituiram outro dos pontos

centrais da reunido. Mene-
zes confirmou ter discutido
com Pedro Duarte a intencao
de Gaia de terminar o atual
contrato com a empresa que
assegura a operacao da UNIR
no concelho e, simultanea-
mente, de rever as condicdes
financeiras da participacio
gaiensenoservicoda STCP.

“Abordamos outros temas
como os transportes publi-

C0S, 0 Metro, a N0ssa posicio
sobre a vontade de terminar
ocontratocomaempresaque
gere a UNIR em Gaia e sobre
uma forma correta de ree-
quacionarmos o acordo que
temos com a STCP, de forma
a favorecer Gaia e também
ndo prejudicar os transportes
coletivosdoPorto. Acertdmos
posicdes”, declarouMenezes.
A afirmacdo ganha particular

significado depois da polémi-
cadosultimos dias em torno
dosencargosdeGaiacomaST-
CP.Atualmente,oitolinhasda
empresa servem o concelho,
ascarreiras 900a 907.

Pedro Duarte ja tinha afirma-
dorespeitarumaeventualde-
cisdo de Gaiarelativamente &
STCP. As declara¢des dos dois
presidentes apontam para a
procura de uma solugao ne-

gociada que permita rever o
equilibrio financeiro sem co-
locar em causa a articulagao
dostransportespublicosentre
asduasmargens.

Travessia fluvial

A concertacdo entre Porto e
Gaia nio comegou neste en-
contro. Os dois municipios
avancaram ji conjuntamen-
te com o projetode umanova
ponte pedonal e ciclavel so-
bre o Douro, com conclusao
prevista para 2029 e um in-
vestimento estimado em 25
milhdesde euros.

Também em julho foram re-
tomadas duas travessias flu-
viais, entre a Afurada e o Cais
doOuroeentreoCaisde Gaia
eaRibeiradoPorto, integradas
no sistema Andante e com
partidas de meia em meia ho-
ra.Naprimeirasemanadefun-

cionamento, as duas ligaces
transportaram mais de 4.400
passageiros. Menezes e Pedro
Duarteadmitiramentdoquea
utilizacdodoDourocomoeixo
de transporte publico podera
ser alargada a outros pontos
dasduasmargens.

E estalogica de complemen-
taridade que os dois presiden-
tespretendemagoraestender
aos restantes grandes dossiés
metropolitanos. Porto e Gaia
mantémadministracesein-
teresses proprios, mas procu-
ram concertar decisoes sem-
pre que mobilidade, trans-
portes, turismo ou grandes
equipamentos ultrapassam
asfronteirasmunicipais.

No final dareunido, Menezes
resumiu em duas palavras o
resultado do encontro com
Pedro Duarte, “acertamos
posicdes.”
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ENTRE REPARAR E DEITAR FORA, O CREW ESCOLHE A PRIMEIRA OPGAO

Mais de 660 cuilos de residuos
evitados com a reparacao de eqquipamentos

O CREW, projeto de-
senvolvido pela LIPOR
em parceriacomaERP Por-
tugal (EuropeanRecycling
Platform), estd a reforcar
a cultura da reparagao
de aparelhos elétricos
e eletrénicos, prolongan-
do a sua vida util e evi-
tando que sejam trans-
formados em lixo. S6
nos primeiros seis meses
do ano, foram regista-
dos 258 equipamentos
para avaliacdo, num peso
total superior a 1,2 tone-
ladas. Destes, 76 foram
recuperados, evitando a
producdo de 353,628 qui-
los de desperdicio de equi-
pamentos.

Aapostanorecondiciona-
mento chegou também a
comunidade através de 12
sessOes Repair Café, reali-
zadasem diferenteslocais
e com varios parceiros.
As iniciativas reuniram
124 participantes, que de-
dicaram, no total, 36 horas
a reparacdo colaborativa.
Dos 124 equipamentos
registados, 66 foram con-
sertados com sucesso,
evitando que 307,098 qui-
los de materiais fossem
descartados. No conjunto
das duas vertentes, foram
assim poupados 660,726
quilos de residuos.

A iniciativa tem também
uma dimensio social,

aproximando a comuni-
dade das praticas de res-
tauro através da partilha
de conhecimentos e com-
peténcias entre técnicos,
voluntarios e cidadios,
numa rede de centros que
envolveaLIPOR,a UFGV],
oEcoPortoeaE20V.Osre-
sultados reforcam o papel
darepara¢iaocomo respos-
taaosdesafiosambientais
associados aos Residuos
de Equipamentos Elétri-
cos e Eletronicos (REEE),
promovendo habitos mais
sustentaveis, prolongan-
do o tempo de utilizagdo
dosobjetos e contribuindo
para uma economia mais
circular. ¢

Sociedade
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finda tenho
Mmuito para dar. .

PUE

sauda o

Fdabio Pinto
Presidente

A Junta de Freguesia

Jornal AUDIENCIA
pelo seu 22° aniversario
e incentiva a que
continue a trilhar os
caminhos do jornalismo
livre, pluralista e
independente

Santa Casa da Misericordiade 4O
Vila Nova de Gaia
Ao seu servico
Acgédo Social

Lares e Centros de Dia
Antdonio Almeida Costa|José Tavares Bastos|Salvador Branddo

Servigo de Apoio Domicilidrio

Inféincia
Creche e Jardim de Inféncia D. Emilia de Jesus Costa
Creche Infincia Feliz

Primeiros Passos
Banco de Ajudas Técnicas
Plano de Emergéncia Alimentar
Servigo de Voluntariado

Residéncias Seniores Conde das Devesas

Saude
Farmdcia da Misericérdia de Gaia
Centro de Medicina Fisica e Reabilitagdo

Cultura
Espag¢o Museoldgico
Arquivo e Centro de Documentacao

A Misericordia de Gaia, somos todos nos.
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SEMINARIO “A MINHA HORTA NO CLIMA DE AMANHA” REALIZA-SE A 25 DE SETEMBRO NA CASA DO CORIM

LIPOR promove reflexao

sobre o futuro das hortas urbanas

Asalteracoes climaticas estao a transformar as condicdes de cultivo e
a colocar novos desafios s hortas urbanas. E com o intuito de discutir
formas de adaptacao, desde a escolha de culturas mais resistentes a
gestao da agua e a protecao dos solos, que a LIPOR vai promover, a 25
de setembro, o seminario “A Minha Hortano Clima de Amanh&”, na Ca-
sa do Corim, reunindo hortel4os e técnicos municipais para partilhar
conhecimentos, experiénciasesolucdes paraumaagriculturaurbana

maisresiliente.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

Como preparar uma hor-
ta para um clima cada vez
mais quente e seco? Que
culturas estardo maisbem
adaptadas as novas condi-
¢oes? E de que forma po-
dem as hortas urbanas
contribuir para comunida-
des e territdrios mais resi-
lientes? Estassdoalgumas
das questdes que estarao
emdebate nosemindrio “A
Minha Horta no Clima de
Amanh3”, promovido pela
LIPOR, a 25 de setembro,
na Casa do Corim - O Lu-
gar da Sustentabilidade,
entre as 8h45 e as13h00.

Ainiciativa pretende pro-
mover a reflexdo e a par-
tilha de conhecimento
sobre os desafios que as
alteracoes climaticas colo-
cam 4 agricultura urbana,
nomeadamente ao nivel
das praticas de cultivo, da

escolha das espécies e da
gestao dos recursos natu-
rais. O encontro é dirigido
a horteldos, participantes
ou ndo no projeto Horta a
Porta, e técnicos munici-
pais.

O programa do seminario
desenvolve-seaolongoda
manhi e aborda diferentes
dimensdes da adaptacdo
dashortasurbanasasalte-
racOes climaticas.
Asessdodeaberturatema-
ticaserd dedicadaao “Solo
Saudavel, Horta Feliz”,
com Pedro Nogueira, do
CIBIO, seguindo-se uma
reflexdo sobre as varieda-
des e horticolas mais re-
sistentes a seca e ao calor,
conduzida por Rosa Morei-
1a, cientista agricola.
Apartilhade experiéncias
terd igualmente um pa-
pel central no encontro.
A sessdo “Vizinhos que
inspiram - O exemplo das
Hortas de Famalicdo” con-
tard com a participagdo de

VeroénicaSousa,daCamara
Municipal de Famalicdo, e
deum horteldo convidado
da Horta do Municipio de
Famalicdo, permitindo co-
nhecer praticas e solucgoes
desenvolvidasno terreno.
O programa termina com a
mesa-redonda “Raizes em
Conversa”, que reunira os
vérios intervenientes para
umareflexdoconjuntasobre
os desafios e oportunidades
quese colocam as hortasur-
banasnum contextodemu-
danga climatica. A conversa
serd moderada por Cristina
Ferreira, da LIPOR.

Com arealizagdo deste se-
mindrio,aLIPOR pretende
aproximar o conhecimen-
to técnico da experiéncia
de quem cultiva diaria-
mente, criando um espaco
de didlogo sobre solugoes
concretas e promovendo
a construcdo coletiva de
respostas aos efeitos das
alteracdes climadticas.
Ainiciativareforca, assim,
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a importancia das hortas
urbanasenquanto espagos
de producio, aprendiza-

contribuir para a adapta-
¢do dos territérios a um
clima em transformagao.

gem e participa¢ao comu-
nitdria, mastambém como
instrumentos capazes de

Y seu22° cu;nv
e parabenizo

colaboradores pelo
inestimdvel servico
a comunidade

gaiense

Cldudio Melo
Presidente

A Junta de Freguesia sauda o »
"AUDIENCIA" pelos 22 anos ao serv
da comunidade gaiense ¢y

Fernando Duarte
Presidente

PRI Pt
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MENEZES RECORDA NUNO CARDOSO

Um adeus sentido

Atualidade

10 de Setembro de 2026

Dois meses e quatro dias depois de ter recebido das maos de Luis Filipe Menezes a Medalha de Servico Publico Grau Ouro da Camara de Gaia,
morreu Nuno Cardoso. Menezesrecordou o presidente e principalmente o amigo: um homem bom!

TEXTOPOR:
JORGELEMOS PEIXOTO

Engenheiro, antigo presi-
dente da Camara do Porto
e homem ligado a alguns
dos projetos que mudaram
aregido, deixa sobretudo a
memoria de uma persona-
lidade invulgar. Menezes
despediu-se do “amigo
certo, amigo leal, compa-
nheiro de muitasbatalhas”
e prometeu dar o seunome
aumdossonhosque ambos
comecaram a desenhar ha
28 anos.

Dois meses e quatro dias
antes da sua morte, o anti-
gopresidente daCidmarado
Porto recebeu das maos de
Luis Filipe Menezes a Me-
dalha de Servico Publico
GrauOurodoMunicipiode
Gaia.Eraoreconhecimento
deumavidadedicadaacau-
sa publica e de um homem
que deixou a sua marca no
Porto e em toda aregido.
Nuno Cardoso esteve na
primeira linha de projetos
estruturantes, entre os
quais o desenvolvimento
inicial da rede do Metro do
Porto e o planeamento da
Porto 2001 - Capital Euro-
peia da Cultura. Engenhei-
ro de formacgéo, conhecia

uma caracteristica que Me-
nezes agora recorda, “uma
quaseinesgotavel capacida-
de de acreditar, mobilizare
fazeracontecer”.

Despedida emotiva

“Dois meses e quatro dias
apos ter sido justamente
condecorado na Camara
de Gaia desapareceu o meu
amigo Nuno Cardoso”, es-
creveu LuisFilipe Menezes
na hora da despedida.

Edefiniu-oem poucas pala-
vras: “Amigo certo, amigo
leal, companheiro de mui-

Batalhas muitas vezes lan-
cadas pelo préprio Nuno
Cardoso, “sempre no in-
teresse geral, na defesa da
regido que idolatrava e da
cidade por que tanto labu-
tou”.

Mas é quando abandona a
evocagdo do politico e do
autarca e fala simplesmen-
te do homem que as pala-
vras de Menezes ganham
outradimensdo.

“Sempre criativo, sempre
desprendido, sempre com
aquela ingenuidade tipica
de quem pensa sempre no

parcom asuaimagem, sem
qualquertipode vaidade ou
qualquer dnsia de protago-
nismo tonto.”

Humanidade dnica

Era esse Nuno Cardoso que
os amigos conheciam. Um
homem de ideias e convic-
¢Oes, por vezes irrequieto,
permanentemente dispo-
nivel para imaginar o que
aindandoexistia. “Homem
de humanidade Gnica, téc-
nico preparado e conhece-
dor da importancia do tra-
balho para se ter sucesso,

rangasevontades”, recorda
Menezes.

Os dois partilharam um
periodo particularmente
intenso das suas vidas po-
liticas. Nuno Cardoso pre-
sidia ao Porto e Luis Filipe
Menezes liderava Gaia.
“Tive oprivilégiode coexis-
tirnaliderancade Gaiacom
o seu periodo de Presidén-
cia do Porto. Foram tem-
pos de entusiasmo ombro
aombro.”

E ndo ficaram pelas pala-
vras.Criaram umaempresa
intermunicipal paradesen-
volver projetos comuns as
duas margens do Douro.
Poucas semanas depois,
apresentavam o pré-proje-
to de uma ponte pedonal
entre asribeiras do Porto e
de Gaiaeodeumatravessia
destinada ao metro de su-
perficie, no corredor onde
hoje avanca a Linha Rubi.
Era 1998. Ao projeto esta-
vam associados doisnomes
maiores daengenhariaeda
arquitetura portuguesas,
Addo da Fonseca e Siza
Vieira.

“E incrivel que ja tenham
passado 28 anos!”, escreve
Menezes. E a recordacao
transforma-se em revolta:
“28 anos perdidos pela in-
veja, ciime e cegueira de

taculizar o sonho, a cora-
gem e o otimismo de quem
lidera.”

Talvez por isso a homena-
gem prestada por Gaia ad-
quira agora um significado
aindamaior. Nuno Cardoso
pode recebé-la. Pode ouvir
em vida o reconhecimen-
to por aquilo que fez. Dois
meses e quatro dias depois,
aquela medalha passou
também aseruma despedi-
da que ninguém sabia que
estavaafazer.

Fica o engenheiro. Fica o
presidente da Camara do
Porto. Ficaohomem ligado
ao nascimento do Metro,
a Porto 2001 e a uma visio
metropolitana que recusa-
vaolhar paraoDouro como
uma fronteira.

Mas, nas palavrasde Mene-
zes, ficasobretudo o amigo.
“Nuno, janao estas ao nos-
so lado fisicamente, mas o
teu indomavel espirito de
realizador inspirar-nos-a
noresto dasnossasvidas.”
E fica uma promessa que
talvez seja a homenagem
mais bonita que se pode
prestaraquem passoua vi-
da a imaginar obras para os
outros:

“Espero em breve dar o teu
nome a um dos teus so-
nhos.”

ovalordo trabalho e tinha  tasbatalhas.” bem alheio sem se preocu-  dinamizadorunicodeespe- um paisqueteimaemobs- Atésempre, Amigo.
A Valongo

VALONGO

Alfena recebe mais
uma edicao da Festa do Brinquedo

Entre 25 e 27 de setembro, o Parque
Vale do Leca, em Alfena, volta a ser
a capital do Brinquedo, celebrando
uma daslogomarcas do Municipiode
Valongo.Aolongodetrésdias,naofal-

taraespacosdediversdoparacriangase
jovens,animacioitinerante,artesaos
em trabalho ao vivo, workshops, res-
tauracdodiversae muitaeboamusica
com as atuagdes de Nena, Barbara Ti-

noco e Banda Musical Sdo Vicente de
Alfena com FF. Esta é uma festa onde
obrinquedoé omote paraquediferen-
tesgeracbesvivamourevivambrinca-
deiras de agorae de outros tempos. ;v

A ;Fesra.

> “Brinquec




10 de Setembro de 2026

MEGASTOCK ASSINALA TRES DECADAS DE INOVAGAO E CRESCIMENTO

“Os 30 anos nao sao um ponto de chegada,

mas sim um impulso para continuar a inovar”
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Trés décadas depois de fundar a Megastock, Olga Cruz continua a olhar para o futuro com a mesma ambicdo que marcou o inicio do projeto. A
empresa tecnologica portuguesa, que assinala 30 anos de atividade a 11 de setembro, consolidou a sua presenc¢a nas areas empresarial e edu-
cativa, desenvolveu solucdes proprias e reforcou a aposta no digital. Em entrevista exclusiva ao AUDIENCIA, a CEO e fundadora recordou um
percurso construidocominovacgao, proximidade ecapacidade deadaptacaoerevelouqueaproxima etapa passapor democratizar alnteligéncia
Artificialjunto das PMEs e dasinstituicdes de ensino portuguesas.

TEXTOPOR:
TANIA DURAES

Como se define enquan-
to mulher, empresaria e
lider?

Souuma pessoafocada, luta-
doraevisionaria. Tentoestar
sempre um passo a frente,
mesmo sabendo que nem
sempre é facil, sobretudo
numa area historicamente
mais masculina. Ao longo
destes anos, conseguimos
concretizar os objetivos a
que nos propusemos e hoje
somos reconhecidos como
parceiros Gold da Cegid,
antiga Primavera Software.
Temos uma equipa de cerca
de 20 colaboradores, todos
especialistasem variasdreas,
eissoéummotivodegrande
orgulho.

Como surgiu asualigacio
aestairea?

Aminha ligacio a esta drea
comegou muito cedo, por
volta dos 20 anos, quando
trabalhei noutra empresa
também ligada as tecnolo-
gias.Maistarde, comeg¢imos
adesenvolver atividade nos
Carvalhos, onde estivemos
cercade15anos. Depois, sur-
giuaoportunidade deadqui-
rireste espaco,em Canelas, e
mudamo-nos para aqui, on-
deconseguimoscriarmelho-
res condigOes para trabalhar
e crescer.

No préximo dia 11 de se-
tembro, a Megastock as-
sinalara 30 anos de exis-
téncia. Como descreve o
percurso percorrido até
aqui?

No dia 11 de setembro cele-
bramos 30 anos de histéria
- trés décadas de trabalho
focado norigor, nainovagao
e na confianca continua do
mercado. Chegaraestemar-
co com uma posi¢ao consoli-
dadanossetoresdeinforma-
tica, tecnologiaesistemasde
seguranca é um motivo de

enorme orgulho para todaa
nossaequipa. Fomossempre
ajustando a nossa atividade
a evolucao do mercado, que
mudou muito ao longo des-
tes anos. Comecamos pela
venda de hardware, mas
rapidamente percebemos
que as empresas estavam
a passar do papel para a in-
formatizacio, sobretudo ao
nivel do software de gestao
e faturacdo. Foi nessa altura
que nos alidmos a Primave-
ra Software e comecamos a
Crescer nesse segmento.

Paraassinalaraefeméride,
decidiram dar um passo
firmenodigital. Oquetraz
denovo este projeto?

A melhor forma de celebrar
30anos é investir no futuro.
Lancamos recentemente a
nossa plataforma de e-com-
merce, acessivel em store.
megastock.pt. Com estaloja
online, queremos encurtar
distancias e permitir que
clientes e empresas de todo
o pais acedam rapidamente
20 nosso portefolio, bene-
ficiando do conhecimento
técnico e da experiéncia que
acumulamosaolongodestas
décadas.

O que podem os clientes
encontrar atualmente na
loja online e quais sio os
planosde crescimento?

Ja temos disponiveis cente-
nasdeprodutosem catalogo,
abrangendo areas como in-
formatica, hardware, redes,
CCTVesolugoesde seguran-
ca. No entanto, o objetivo
paraeste ano comemorativo
é ambicioso: pretendemos
fechar o ano com um catalo-
gosuperiora5.000produtos,
oferecendo uma gama cada
vez mais vasta e diversifica-
da, e chegar a novos merca-
dos, primeiro numa logica
ibérica e, depois, maisalém.

Vender online é muito di-
ferentedevendernocanal

tradicional. Como garan-
temamesmaqualidadede
apoioao cliente?

A plataforma digital é ape-
nas uma extensao do nosso
atendimento de exceléncia.
Por tras do site store.me-
gastock.pt continua a estar

uma equipa técnica especia-
lizada, pronta para prestar
aconselhamento, esclarecer
davidas e garantir suporte
nopéds-venda.Ocanalmuda,
Masocompromissocomasa-
tisfacdodocliente permane-
ceintacto.

Quais sio as vantagens
imediatas para quem
compra através da store.
megastock.pt?

Destacamos a rapidez de
expedicao, a transparéncia
na disponibilidade de stock
e afacilidade de navegacdo.

Alémdisso, cridamosum pro-
cesso de compra simples e
seguro, com condigdes com-
petitivastantoparaocliente
particularcomoparaoclien-
te empresarial.

Trinta anos no setor tec-
nolégico é uma vida.
Olhando para tras, qual
temsidoograndesegredo
paramanter a Megastock
relevanteaolongodetrés
décadas?

O segredo esteve sempre
na capacidade de escutar o
mercado e nao ter medo da
mudanca. H430anos, quan-
do comecamos, o desafio
era ensinar as empresas a
usar um software de gestao
basico. Hoje, apoiamos ecos-
sistemasemnuvem, ciberse-
gurancaeinteligénciaartifi-
cial. Mas, a tecnologia, por si
s6, ndo resolve nada se ndo
houver empatia. O nosso le-
masempre foi: “atecnologia
ndoprecisadeserumalingua
diferente”. Mantivemo-nos
relevantes porque nunca
perdemos a proximidade
com o cliente, nem o prag-
matismo nas solugdes que
entregamos.

Nasuaperspetiva, qual foi
ograndepontodeviragem
daempresa?

O grande ponto de viragem
foia decisdo de nos aliarmos
auma software house, nes-
tecasoaPrimavera, e de pas-
sarmos a trabalhar de forma
mais focada com o mercado
empresarial. Até entdo, tra-
balhdvamos muito no mer-
cado doméstico, na venda e
assisténcia de computado-
res. Percebemos que 0 nosso
caminho passaria pela area
empresarial e, quase em pa-
ralelo, também pela areadas
escolas. Come¢amos a pres-
tar assisténcia as secretarias
escolares e aimplementar e
customizar software de ges-
tdoamedidade cadacliente.
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A sua lideranca com mu-
lher a frente de uma tec-
nolégica ha 30 anos foi
um ato pioneiro. Como
recorda esses primeiros
tempos?

Na altura entrar numa reu-
nido de dire¢do ou num
evento setor e ver quase ex-
clusivamente homens era o
habitual. Seradnica mulher
CEO narede de parceiros da
Primavera Software trazia
umaresponsabilidadeacres-
cida, mas nunca deixei que
isso definisse o meu limite.
Sempre acreditei no rigor,
no trabalho e na capacidade
de construirpontes. Hoje or-
gulha-me muito. Eacredito
quealideranca no feminino
trazumasensibilidade impar
paraagestdodeequipasepa-
raarelacdocomosclientes.

Aolongode30anos,aem-
presa tornou-se cada vez
mais abrangente. Como
identificam as necessi-
dades de cada setor e as
transformamemsolugdes
concretas?

Na drea empresarial, traba-
lhamos com setores muito
diferentes, incluindo a in-
dustria e o chéo de fabrica.
Fomos percebendo que mui-
tosprocessos continuavama
ser feitos em folhas de Excel
e que havia espaco para criar
solucdes que permitissem
as empresas ganhar renta-
bilidade, rapidez e rigor na
analise de dados. Foi assim
que comecamos a desenvol-
ver software, customizado
e integrado com as solugdes
degestdodaPrimavera,apos-
tando sempre em solugdes a
medida.

AMegastock temtambém
umapresencadedestaque
na irea do ensino. Gomo
funcionaestarelaciocom
as escolas e autarquias de
norteasuldo pais?

O ensino é uma area que nos
estd no coracao desde 1999.
Hoje, acompanhamos agru-
pamentos de escolas, escolas
secundarias e municipios em
todo o pais. Nao fornecemos
apenas equipamentos ou 0s
Kits Digitais: asseguramos a
assisténcia técnica continua,
agestdo deredes, amanuten-
¢do dos parques informaticos
eainstalacdodetecnologiain-
terativa. Sermos o parceirode
confianca de quem educa em
Portugal exige uma enorme
responsabilidadee prontiddo.

Com uma equipa de cerca
de 20 pessoas, a Megasto-

M

[ up. i f}p

(Umegastock

Business Solutions

ck consegue apoiar desde
aAdministracio Pablicaa
grandes indistrias. Qual
é o papel da equipa nesta
dinimica?

A Megastock ndo é feita de
paredes, nem de servido-
res. E feita de pessoas. Ter

uma equipa de cerca de 20
profissionais altamente
capacitados e certificados é
0 nosso maior ativo. E essa
dimensao humana que nos
permite ter a agilidade que
as grandes estruturas nao
tém: conhecemos 0s nossos

clientes pelo nome respon-
demos com prontidio e de-
senhamosasolucaocertano
tempo certo.

Alongevidade da Megas-
tock reflete-se também
na capacidade de criar

produtospropriosparadar
resposta as necessidades
reaisdomercado?

Cridmos o Megatouch, solu-
cdodesenvolvida paraosetor
industrial, que digitalizou o
chdo de fabrica, ao permitir
oregisto tatil, em tempo real

e sem papel, de ordens de fa-
brico e tempos de producdo,
totalmente integrado com o
ERPCegid. Também cridmos
0 Meg-CRM, plataforma
global que integra moédulos
especializados para vendas
(MegSales), Gestao de Co-
laboradores e RH (MegEm-
ployee), Tarefas (MegDesk),
Obras (MegBuild) e Suporte
Técnico (MegTech), porque
percebemos que os nossos
clientes precisavam de ferra-
mentas simples para proble-
mas complexos do dia a dia.
Quandoumoperadornochio
deféabricaouumcomercialno
terreno conseguem registar
informacdo em segundos
sem burocracia, a produtivi-
dade daempresa dispara.

Para os préximos anos, o
foco da Megastock esta
direcionado para a inte-
gracdo de Inteligéncia
Artificial (IA) no seu ecos-
sistema de software e nos
servicos prestados as em-
presas e instituicdes de
ensino?

Celebraremosos30anosall
de setembro nao como um
pontodechegada, mascomo
umarampadelancamento.A
InteligénciaArtificialndovai
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substituir as pessoas, mas as
organiza¢des que usama IA
vao liderar o futuro. O nosso
compromisso para os proxi-
mosanosédemocratizaralA
para as PMEs, seja na previ-
siodevendasnoMeg-CRM,
na otimizacdo preditiva da
producdo no Megatouch ou
no apoio a automacao ad-
ministrativa no ERP Cegid.
Continuaremos a fazer o
que fizemos nos tltimos 30
anos: tornar o futuro tecno-
légicosimpleseacessivel pa-
ra quem produz e cria valor
em Portugal. Outro objetivo
é continuar a desenvolver
solucdes a medida, identifi-
candolacunasemdiferentes
setores. Recentemente lan-
¢amosumasolu¢ido de CRM
para a area da advocacia, em
articulacdocomaOrdemdos
Advogados, e estamos tam-
bématrabalharemrespostas
paranecessidadesespecificas
da industria dos plasticos. O
caminho sera esse: passo a
passo, encontrar lacunas e
transforma-las em solugoes
Uteis paraosclientes.

Oquedistingue, nasuaopi-
nido, a Megastock de ou-
trasempresasdestairea?

Um dos grandes lemas da

Megastock é a proximidade
com o cliente. Ouvimos o
cliente, conhecemo-lo pelo
nome e acompanhamos de
perto as suas necessidades.
Ao contrario de estruturas
muito grandes, onde oapoio
é muitas vezes feito apenas
através de tickets, 0s nossos

consultores trabalham dire-
tamente com as empresas,
visitam-nas, analisam os
PIOCessos e procuram en-
contrar a melhor solucao.
Essa proximidade acom-
panha-nos desde o inicio e
continua a ser uma das nos-
sasmaiores diferencas.

Enquanto empresaria no
setortecnoldgico,acredita
queasempresasportugue-
sasestiopreparadasparaa
transformacio digital?

Acredito que sim, mas tam-
bém acredito que a Inteli-
géncia Artificial vai acelerar
muito essa transformacio. A

IA nio vai retirar tantos pos-
tos de trabalho como muitas
pessoas imaginam, mas vai
colocar algumas empresas a
frente de outras. Quem nio
acompanhar este caminho
ficara para tras, com proces-
sos menos eficientes e me-
nor produtividade. O futuro

passa por automatizar o ma-
ximo de processos possivel,
para que as empresas Con-
sigam chegar mais longe. Ja
trabalhamos com empresas
que avangaram com proje-
tos ligados a IA, incluindo
candidaturas no dmbito do
Portugal 2030. Muitas pro-
curam-nos antes ou depois
da aprovacdo dos projetos
para perceber que processos
podem ser automatizados.
Temosumaequipadeconsul-
toriaque fazolevantamento
de necessidades, ajudando a
identificar oportunidades de
melhoria e a preparar solu-
¢Oescomimpactoreal.

A Megastock tem sido
distinguidanomercado.
O que significam para si
estesprémiosereconhe-
cimentos?

Sdooreconhecimentodonos-
sotrabalho, doinvestimento
em formacao e da qualidade
dosnossos técnicos e consul-
tores. Para continuarmos a
ser parceiros Gold, temos de
manter consultores certifica-
dostodososanos,oque exige
COmpIomisso e atualizacdo
permanente. Estes prémios
refletem esse esforco, mas
tambémanossapreocupacao
constanteemgarantirasatis-
facdodosclientes, consolidar
relagbese continuaracrescer.

Quemensagemgostariade
deixar aos vossos clientes,
parceiros e colaboradores
neste 30°aniversario?
Queremosagradecer profun-
damente a todos os que fize-
ram e fazem parte do nosso
percurso. Os 30 anos nao sao
um ponto de chegada, mas
sim um impulso para conti-
nuar a inovar. Convidamos
todos a visitarem a nossa lo-
ja em store.megastock.pt e
a celebrarem connosco este
novo capitulo. A Megastock
sempre se pautou pela trans-
paréncia. Osclientesque nos
conhecem sabem que essa
é uma das nossas principais
marcas. Mesmo quando isso
pode significar perder um
negocio no imediato, acre-
ditamos que a transparéncia
constroirelacdesduradouras.
Tem sidoum percursolongo,
masndovejoeste aniversario
comoumarmeta.Vejo-ocomo
oiniciodeumanovaera:aera
da Inteligéncia Artificial, da
inovagdo e de um futuro em
que queremos continuar a
trabalhar, paragarantiratotal
satisfaciodosnossosclientes.
E esse 0 compromisso que
mantemos naMegastock.
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Especial

JF Matosinhos

PAULO RAMOS DE CARVALHO ASSUME O DESAFIO DE CONSTRUIR UMA FREGUESIA MAIS MODERNA, PROXIMA E PARTICIPADA

“A Junta é dos matosinhenses
e governamos para todos”

Assumir a presidéncia da Junta de Freguesia de Matosinhos, num momento marcado pela desagregacao da antiga Unido das Freguesias de
Matosinhos e Leca da Palmeira, significou muito mais do que iniciar um novo mandato. Para Paulo Ramos de Carvalho, os primeiros meses fo-
ram sobretudo de reconstrucio administrativa, reorganizacao de servicos e criacao das bases de uma Junta mais moderna, eficiente, digital e
proximados cidaddos. Em entrevistaexclusivaao AUDIENCIA, o autarca tracou as principais prioridades para a freguesia, colocando as pessoas
eaqualidadedevidano centrodaacao politica. Dahabitacio a mobilidade, passando pela coesio social, envelhecimento ativo, saide mental e
participacao civica, o edil defendeu um poder local com maior capacidade de intervencio e de captacio de financiamento. Para os jovens, pro-
meteunovasferramentasdeparticipacioedecisio, enquantonaareasocial destacouprojetoscomo o Espaco Solidario, as Vivéncias Seniorese
ofuturo Gabinete de Apoio Psicoldgico. Sem esquecer a cultura, o patrimoénio eaforteidentidadeligada aomar, a pesca e a gastronomia, Paulo
Ramos de Carvalho assumiu a ambicdo de construir uma Matosinhos moderna e cosmopolita, mas sem perder a sua memaoria e dimensao hu-
mana. “Nao quero uma Matosinhos parada no tempo, mas também nao quero uma Matosinhos sem memaoria”, afirmou.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

Assumiu a presidéncia da
Junta de Freguesia de Ma-
tosinhos num momento
particularmente impor-
tante, marcado pela desa-
gregacio de Matosinhos
e Leca da Palmeira, que
obrigou a uma profunda
reorganizacio adminis-
trativa. Que balanco faz
destesmesesdemandato?
Qual foi o maior desafio
encontrado?

Faco um balanc¢o muito po-
sitivo, mas também muito
exigente. Ndo inicidmos
apenas um novo mandato.
Tivemos, na pratica,de cons-
truirumanovarealidade ad-
ministrativa, decorrente da
desagregacdo da Unido das
Freguesias de Matosinhos e
Lega da Palmeira, garantin-
do simultaneamente que os
cidaddos continuavam a ter
Iespostas e que 0S Servigos
funcionavam com normali-
dade. Essefoi, provavelmen-
te,oprimeirogrande desafio:
Ieorganizar sem parar. Sepa-
rar patrimoénio, recursos,
procedimentos e estruturas
administrativase,aomesmo
tempo, criar as condi¢des
necessarias para que anova
FreguesiadeMatosinhospu-
desse afirmar-se e comegara
concretizar o programa que
apresentamos a populacao.
Mas, quisemos fazer mais
doque uma separacdoadmi-
nistrativa. Estamos a apro-
veitar este momento para
pensar que Junta queremos
paraofuturo. Estamos poris-
soatrabalhar para criaruma
Junta de freguesia mais mo-
derna, eficiente, proxima,
participativa e capaz de res-

Paulo Ramos de Carvalho,

presidente da Junta de Freguesia de Matosinhos

ponderaosnovosdesafiosso-
ciais. Estes primeiros meses
foram, portanto, meses de
muito trabalho de bastido-
Ies,quenemsempreévisivel
paraoscidaddos, masabsolu-
tamente indispensavel para
construirmos bases sélidas
paraos proximos anos.

Quais sio as suas princi-
paisprioridades?

Anossa principal prioridade
sdo as pessoas e a melhoria
da sua qualidade de vida. B
isso que deve orientar todas
as decisdes de uma Junta de

=

v

Freguesia. Temoscomoareas
prioritarias a coesdo social,
o envelhecimento ativo, a
juventude, a participagdo
civica, a qualidade do espa-
¢o publico e a valorizagdo
da identidade, da cultura e
do movimento associativo
de Matosinhos. Contudo,
ha uma prioridade menos
visivel para a populagio
que considero igualmente
importante: modernizar a
propria Junta de Freguesia.
A desagregaciao deu-nos
também a oportunidade
de repensar a organizacio.
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Queremos uma Junta mais
moderna, eficiente e digital,
com procedimentos mais
simples, maior capacidade
de planeamento e uma es-
trutura interna preparada
para responder aos desafios
que hoje se colocam 8 Admi-
nistracdo Local. Eisso inclui
uma aposta que considero
estratégica:aumentaranos-
sa capacidade para captar fi-
nanciamento externo. Que-
remos estar tecnicamente
preparados para identificar
oportunidades e apresentar
candidaturas a fundos eu-
Iopeus e a programas nacio-
naisdefinanciamento. Uma
Junta nio pode limitar-se a
administrar os recursos que
recebe. Tem também de ter
capacidade paraprocurarno-
vos recursos. Cada euro que
conseguirmos captar fora
das receitas tradicionais da
freguesia representa maior
capacidade para criar novos
projetos, reforcar os que ja
existem eresponder melhor
as necessidades dos matosi-
nhenses. Por isso, quando
falamos das prioridades des-
temandato, falamosde duas
dimensoes que caminham
juntas: cuidar das pessoas e
preparar a instituicdo para
fazermaise melhorporelas.

Haalgumprojeto que con-
sidere particularmente
transformador para Ma-
tosinhos?

Edificilescolherapenasum,
porque estamos a desenvol-
ver uma estratégia que pro-
cura acompanhar as pessoas
em diferentes momentos e
necessidades das suas vidas.
Mas, destacariaum conjunto
deprojetosnaareadacoesdo
social, do envelhecimento
ativoe dasatide mental, por-
que acredito que podem ter
um impacto muito concre-
to na qualidade de vida dos
matosinhenses. O Espaco
Solidario é um deles. Que-
remos criar uma resposta de
proximidade para apoiar fa-
milias em situacdo de maior
vulnerabilidade, mas com
uma filosofia que vai além
da simples atribuicido de
apoios. Queremos mobili-
zarempresas, institui¢desea
propriacomunidade, criando
umaverdadeiraredelocalde
solidariedade e procurando,
sempre que possivel, ajudar
as pessoas a recuperar auto-
nomia. As Vivéncias Senio-
ressdooutroexemplomuito
importante. Estamosacons-
truir uma resposta cada vez
mais abrangente para com-

As Vivéncias Séniores sio um orgulho
paraajuntade Freguesia

bater o isolamento, promo-
ver o envelhecimento ativo,
estimular fisica e cognitiva-
mente 0s NOSSOS seniores e,
acimadetudo, proporcionar-
-lhesrelacOes, participagdoe
qualidade de vida. E quere-
mos dar também uma aten-

cdomuito particular a saide
mentaleaobem-estarpsico-
16gico. E uma realidade que
atravessa todas as geracoese
queaindaé, muitasvezes, vi-
vida em siléncio. Queremos
desenvolver projetosde pre-
vencdo e literacia em satide
mental, criar momentos de
informacdo e sensibilizacdo
e trabalhar em parceria com
profissionais e instituicoes
especializadas para melho-
rar a capacidade de sinaliza-
¢do e encaminhamento de
quem necessita de apoio.
Naturalmente, uma Junta
de Freguesia nio substitui
os servicos de saude, mas
pode fazer aquilo que o po-
derlocal sabe fazer particu-

larmente bem, ou seja, estar
proximo, detetarproblemas,
criarredes, prevenir e ajudar
aencontrar respostas. Cons-
truir uma freguesia melhor
também é isto, construir
uma comunidade que cuida
dassuas pessoas.

Aseuver,quaissidoasprin-
cipais necessidades dos
matosinhenses?

Matosinhos é hoje um ter-
ritério muito atrativo, valo-
rizado e com uma elevada
qualidade de vida. Isso deve
orgulhar-nos, mas o suces-
so do nosso territério tam-
bém cria novos desafios. A
habitagdo é seguramente
um dos maiores. Temos de

evitar que a valorizacgdo de
Matosinhos tenha como
consequéncia afastar daqui
osnossosjovenseasfamilias
que ndo conseguem acom-
panhar os atuais valores do
mercado habitacional. Te-
mos também desafios rela-
cionados com a mobilidade,
estacionamento, qualidade
e acessibilidade do espago
publico, assim como novas
necessidades sociais decor-
rentes do envelhecimento
dapopulagio,doisolamento,
dasaidementaledasdificul-
dades que algumas familias
atravessam.

Que obras ou interven-
¢Oes considera mais ur-

gentes para melhorar a
qualidade de vida na fre-
guesia?
Haumconjuntodeinterven-
¢Oes no espaco publico que
considero prioritarias, no-
meadamenteamelhoriados
passeios, das acessibilidades
edascondices de mobilida-
de pedonal. Uma freguesia
verdadeiramente inclusiva
tem de poder ser utilizada
em seguranca e com confor-
to por todos, pelas pessoas
mais velhas, por quem tem
mobilidade condicionada,
por familias com carrinhos
de bebé, por criangas e por
quem simplesmente esco-
lhe andar a pé. Queremos
também continuar a defen-
deraqualificaciodosespacos
verdes, uma maior seguran-
ca rodoviaria e melhores
condi¢des de mobilidade.
Naturalmente, existem
problemas cuja resolugio
nido depende diretamente
daJunta. A mobilidade é um
bom exemplo. Matosinhos
ndo pode ser pensada isola-
damente do Porto, da Maia
ou dos restantes territérios
que diariamente se relacio-
nam connosco. Precisamos
de solugdes estruturais e de
uma visdo metropolitana.
EnquantopresidentedaJun-
taqueroser muitoclarones-
ta matéria, ndo prometerei
fazeraquiloparaqueajunta
ndo tem competéncia, mas
também nao deixarei derei-
vindicar, juntodequemtem
essa competéncia, aquilo de
que Matosinhos precisa.

Defende uma Junta mais
proxima, acessivel e par-
ticipada. Como se concre-
tiza essa proximidade no
diaadia?

Para mim, proximidade nio
éum slogan eleitoral. Euma
formadeexerceropoderede
estarnodiaadiaem comuni-
dade. Concretiza-se estando
disponivel, andando narua,
visitando institui¢des, ou-
vindo moradores, comer-
ciantes e associacoes e co-
nhecendo os problemas no
local onde eles acontecem.
Sempreentendiopoderlocal
desta forma. Um presidente
deJunta nio pode conhecer
asua freguesia apenas atra-
vés de relatérios ou sentado
no gabinete. Mas, ha outra
dimensdo que considero
igualmente importante, a
proximidade implica res-
posta.Naobastaouviraspes-
soas. Temos de acompanhar
aquilo que nos transmitem
e, mesmo quando a solu¢io
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naodependedajuntaounio
é possivel, devemos expli-
car, encaminhar e procurar
ajudar. Quero uma Junta de
portaaberta, naturalmente.
Contudo, quero, sobretudo,
uma Junta que saiba ouvir,
responder e estar presente.

Umdosseusobjetivospas-
sapor aumentar a partici-
pacio civica. Os cidadios
deMatosinhosparticipam
suficientementenasdeci-
soes sobreafreguesia?

Acredito que podem partici-
par mais. Todavia, também
considero demasiado facil
dizer simplesmente que os
cidaddos se afastaram da po-
litica. Asinstituicoes tém de
fazerasuapartee criar condi-
¢Oes para que as pessoas sin-
tamquevaleapenaparticipar
equeasuaopinidoéescutada.
Temos de reforcar os canais
de didlogo com a populacdo,
aproveitar também as ferra-
mentas digitais e encontrar
formas diferentes de chegar
aspessoasquenormalmente
nio participam nos meca-
nismos mais tradicionais,
particularmente os mais jo-
vens. Quero uma Junta que
ndo tenha receio de ouvir
opinides diferentes, criticas
ou propostas alternativas. A
participacdo ndo pode servir
apenas para ouvirmos aquilo
com que concordamos. A de-
mocracia ndo acontece ape-
nasnodiadaseleicGes.Votaré
essencial, masparticipartam-
bém é construir democracia.

Uma das areas que coloca
no centrodasuaacioéa
coesiosocial. Querespos-
tas considera fundamen-
taisparaapoiarasfamilias
mais vulneraveis?

O primeiro passo é conhe-
cermos verdadeiramente a
realidade, porque as vulne-
rabilidades mudaram e hoje
nemsempre sdovisiveis.Te-
mos familias com emprego
que enfrentam dificuldades
devidoaopesodahabitacdo,
da alimentacdo e de outras
despesas essenciais. Temos
familias monoparentais,
pessoas que atravessam
situa¢des temporarias de
grandefragilidadeeseniores
que enfrentam dificuldades
econdmicas ou situagdes de
isolamento. O Espago So-
lidario serd uma das nossas
respostas, procurando mo-
bilizar também empresas,
instituicdes e a propria co-
munidade numa verdadeira
rede de solidariedade. Mas,
hdumaideiaque paramim é

&

fundamental. A politica so-
cial ndo pode significar ape-
nasassistencialismo. Temos
de estar presentes quando
alguém precisa de ajuda, na-
turalmente, mas devemos
também procurar criar con-
digbes para que essa pessoa
ou familia recupere autono-
mia. Enenhuma instituicdo
consegue fazé-lo sozinha.
Precisamos de trabalhar em
rede com a Camara Munici-
pal, Seguranca Social, IPSS,
movimento associativo,
empresaseoutrasentidades.

AJunta tem vindo arefor-
car as respostas dirigidas
a populacio sénior, no-
meadamente através das
Vivéncias Seniores. Que
importancia tém estes
projetos no combate ao
isolamentoenapromocio
doenvelhecimentoativo?
AsVivénciasSenioressioum
projeto de que tenho um or-
gulhomuitoespecial, porque
representam exatamente
aquilo em que acreditamos.
Trabalhamos por isso na pre-
vencao, na proximidade, na
participacdo e na qualidade
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de vida. O aumento da espe-
ranca média de vida é uma
extraordinaria conquista da
nossa sociedade. O grande
desafioagoraé conseguirmos
acrescentar vida aos anos e
ndoapenasanosavida. Com-
bateroisolamento, estimular
fisica e cognitivamente, pro-
porcionar atividade, apren-
dizagem, cultura, convivio
e novas relacoes € também
fazer prevenc¢ao em saude. E
queremosfazé-loem parceria
comasinstitui¢desdafregue-
sia, aproveitando aquilo que
cadaumatem paraoferecere
levando estas respostas cada
vez mais perto das pessoas.
Envelhecer ndo pode signi-
ficar, deixar de participar na
comunidade. Queremos que
envelhecer em Matosinhos
possasignificarcontinuarati-
vo,acompanhado, valorizado
ecomvontadedevivernovas
experiéncias.

Esta previstaa criacio de
novasrespostasnaareada
satide mental e do apoio
psicolégico. Quepapelde-
ve ter uma Junta de Fre-
guesianestaarea?

A saide mental é hoje um
dos grandes desafios da nos-
sa sociedade e é uma reali-
dade transversal a todas as
geracOes. Temos criangas e
jovenssujeitosanovaspres-
soes, adultos confrontados
com dificuldades profissio-
nais, econémicas e familia-
res, cuidadores sujeitos a
enorme desgaste e pessoas
mais velhas que enfrentam
situacoes de soliddo e isola-
mento. Uma Junta de Fre-
guesia ndo substitui o Ser-
vicoNacional de Saide nem
os profissionais e estruturas
especializadas. Mas somos
muitas vezes a instituicdo
publica mais proxima das
pessoas e essa proximidade
permite-nosperceberneces-
sidades, identificarsituacoes
de maior fragilidade e criar
respostas complementares.
E por isso que queremos dar
um passo em frente e criar
um Gabinetede Apoio Psico-
légico, reforcandoaresposta
daJuntanestaareae propor-
cionandoum apoiode proxi-
midadeaquemdelenecessi-
te,dentrodaquiloquesdoas
nossas competéncias e em
articulacdocomasrestantes
respostas existentes no ter-
ritério. Queremos também
continuar a apostar na pre-
vencioenaliteraciaemsau-
de mental, promover agoes
de sensibilizacdo, combater
o estigma associado a pro-
curade ajuda e trabalharem
parceria com profissionais
einstituicdesespecializa-
das. O Gabinete devera
também assumir um
papel importante na

\)

identificacdo das necessida-
dese, sempre que asituacdo
0 exija, no adequado enca-
minhamento para respos-
tas especializadas. Acredito
que uma politica de saude
mental de proximidade de-
Ve assentar precisamente
nesta complementaridade:
prevenir, apoiar, sinalizar e
encaminhar. E hd uma mu-
danca cultural para a qual
também queremos contri-
buir. Durante demasiado
tempo, muitas pessoas so-
freram em siléncio porque
falar de saude mental ou
procurar apoio psicolégico
era visto com preconceito.
Temosde ajudaramudares-
sarealidade.Cuidardasaide
mental é cuidar das pessoas.
E uma Junta verdadeira-
mente proxima ndo pode
ficar indiferente a uma das
necessidades que maisafeta
hoje a qualidade de vida das
nossas familias.

Que lugar ocupam os
jovens na estratégia da
Junta de Freguesia? Que
medidas pretende desen-
volver para que os jovens
tenham mais oportuni-
dades de participacio na
vida de Matosinhos?

Os jovens ocu-

pam um

10 de Setembro de 2026

lugar central na nossa estra-
tégia e queremos que sejam
maisdoquedestinatariosdas
politicasdaJunta. Queremos
que sejam protagonistas e
participemnaconstrucdoda
freguesiaonde vivem. Ecom
esse objetivo que estamos a
desenvolveruma politicade
juventude com diferentes
dimensdes. Uma das inicia-
tivas que queremos afirmar
é oMatos.in.Motion, um fes-
tival juvenil construido em
parceria com associagoes re-
creativasejuvenisdafregue-
sia.Queremoscriarumespa-
¢o pensado para os jovens,
onde possam encontrar-se,
expressar a sua criatividade
e mostrar aquilo que fazem.
Porém, anossaestratégiavai
muito além de um evento.
Estaprevistaacriagiodeum
Conselho Jovem deliberati-
VO, COm or¢amento proprio,
paradaraosjovensapossibi-
lidade de discutir, propor e
também decidir. Queremos
ainda avancar com o Balcdo
doJovem Cidadio, uma res-
posta de proximidade desti-
nadaaapoiaraintegracdona
vidaativa,desdeaelaboracdo
de um curriculo a literacia
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financeira ou ao esclareci-
mento sobre contratos de
trabalho. Vamos também
apostarnasOficinasDigitais
e de Soft Skills, nas Conver-
sas sobre o Futuro, aproxi-
mando os alunos do ensino
secundario de profissionais
dediferentesareas, e promo-
vendodestaforma,alideran-
¢a,aempatia,asolidariedade
eaparticipaciocomunitaria.
E isso que queremos fazer.
Dar-lhes voz, ferramentas
e oportunidades e demons-
trar-lhes que Matosinhos
também se constréi com as
suasideias.

Ahabitacioéhojeumadas
maiorespreocupacdesdas
familias, sobretudo num
territério valorizado co-
mo Matosinhos. Pode a
Junta ter um papel mais
ativonesta questio?
Pode e, na minha opinido,
deveter.Alias, consideroque
estinaalturadediscutirmos
seriamente um papel mais
alargado das freguesias nas
politicas publicas de habita-
¢do. AsJuntas de Freguesia
tém uma caracteristica que
nenhuma politica nacional
podesubstituir:um conheci-
mentoextraordinariamente
proximo do territério e
das pessoas. Sabe-
mos onde estdo
as necessidades,
conhecemos
muitas das fa-
milias, iden-
4 tificamos
W8 situacdes de
vulnerabi-
lidade e co-
i nhecemos
. também
edificios,
~ terrenos e
. oportunida-
5 " desquepodem
ajudar a cons-
truir respostas.
Hoje, porém,
© existeum enorme
desequilibrioentre
esseconhecimento
eosinstrumentos
_de que dis-

L | -
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pomos. Com 0s or¢amentos
atuais da generalidade das
freguesias portuguesas, é
irrealista pensar que uma
Junta possa, com recursos
proprios, desenvolver uma
verdadeira politica de pro-
mocao de habitacdo. E ndo
podemos criar um modelo
eIm que apenas as mega fre-
guesias, com maior dimen-
sdo e capacidade financeira,
consigam intervir nesta
area. Temos um exemplo
extraordinario na Junta de
Freguesia de Benfica, que
tem demonstrado que uma
freguesia pode ser também
promotoradesolucoes habi-
tacionais quando dispoe dos
instrumentos, das parcerias
e do financiamento neces-
sarios. O préoprio IHRU tem
destacado esse trabalho co-
mo um exemplo nacional.
Mas, Benfica nao pode con-
tinuar a ser uma excecao.
Aquiloquehojeéumcasode
referéncia deve ajudar-nosa
construir uma politica pt-
blica acessivel as freguesias
de todo o pais. Defendo, por
isso, que o IHRU deve estu-
dar a cria¢do de programas
especificamentedirigidosas
Juntas de Freguesia, com
financiamento e
. apoio técni-
co pré-

.'.C\:Hl"‘

prios, que lhes permitam
desenvolver projetos de
aquisicdo ou reabilitacio,
naturalmente em articu-
lacdo com os municipios e
enquadrados nas politicas
publicas nacionais e locais
dehabitacdo. Ndosetratade
substituirasCamaras Muni-
cipaisnemoEstado. Trata-se
deacrescentarcapacidadeao
sistema e aproveitar melhor
oniveldopoderlocalquees-
tamais proximodaspessoas.
E isso exige financiamento.
Se queremos que as fregue-
sias facam parte da solucéo,
temosdelhesdarmeiospara
isso. Ndo podemos atribuir
responsabilidades sem atri-
buir recursos. Com os atuais
orcamentos das Juntas de
Freguesia, essa capacidade
simplesmente néo existe
na esmagadora maioria dos
casos. Paralelamente, con-
tinuo a acreditar muito no
papel das cooperativas de
habitacdo, das entidades da
economia social, trabalhan-
doem parceriacomoEstado
e as Autarquias Locais. Um
problema desta dimen-
sdo nao terd uma solu-

¢do tnica. Matosinhos é um
territériomuitovalorizadoe
issoé positivo.O quendopo-
demos aceitar é que essa va-
lorizagdo acabe por expulsar
08 T10SSOS jOVens e as Nossas
familias ou impedir quem
aquinasceudeaquiconstruir
oseuprojetodevida.

Matosinhos tem uma
identidade muito pré-
pria, ligada ao mar, a pes-
ca, a gastronomia e ao co-
mérciotradicional. Como
pode aJunta de Freguesia
ajudarapreservarevalori-
zar essaidentidade?

Matosinhos é hoje uma fre-
guesia moderna, atrativa e
cosmopolita, mas nao pode
perderaquiloqueadistingue.
Nao quero uma Matosinhos
parada no tempo, mas tam-
bém nio quero uma Matosi-
nhos sem memoria. O mar,
a pesca, o Porto de Leix0es,
a gastronomia, o Mercado, o
comeércio tradicional, as nos-
sas coletividades e tradi¢oes
fazem parte de quem somos.
Cabe a Junta apoiar quem
mantém essa identidade
viva e transmiti-la as novas

geracoes. Projetos como “O
MarnaEscola” ouo“Arrozde
Sardinha - Matosinhos Terra
de Mar e Sabores” tém preci-
samente esse objetivo, o de
preservar a nossa memoria,
valorizar as nossas tradicoes
e projeta-las no futuro. Pode-
mos ser modernos e cosmo-
politas sem deixarmos de ser
Matosinhos.

Relativamente a cultura,
queiniciativasgostariade
afirmar como marcas da
Freguesiade Matosinhos?
Queremos uma politica cul-
tural que junte identidade,
memoria, criagdo e partici-
pacao. Pretendemos conso-
lidar iniciativas como a Gala
de Fado e afirmar Matos.
in.Motion como uma nova
marca da freguesia. Ao mes-
mo tempo, projetos como o
Junt'Aberta, o “Matosinhos,
Quem Es Tu...” e 0s “Cami-
nhosdo Patriménio” permi-
tirdo abrir novos espacos a
cultura e valorizar 0s nossos
artistas, a nossa historia e o
nosso patrimoénio. Isto tudo
sem nunca esquecer a Festa
doSenhordeMatosinhoseas
Grandiosas Festas do Martir
S.Sebastido que fazem parte
da nossa identidade. Mato-
sinhos ndo precisa de inven-
taruma identidade cultural.
Precisa de valorizar aquela
quejatem e dar-lhe futuro.

Quais sio os seus maiores
sonhos paraMatosinhos?
SonhocomumaMatosinhos
onde seja possivel construir
um projetode vidaem todas
asidades, onde uma crianca

tenha oportunidades para
CTescer, um jovem encontre
razdesparaficar,umafamilia
consiga construiroseufutu-
1o e os mais velhos possam
envelhecer com dignidade,
autonomia e companhia.
Quero uma freguesia mo-
derna, sustentavel, segura,
inclusiva e capaz de crescer
sem perder a sua identidade
e a sua dimensdo humana.
Matosinhos tornou-se uma
terra onde muitas pessoas
querem viver. O nosso gran-
dedesafioégarantirque con-
tinueaserumaterraondeas
pessoas conseguem viver.

Quelegadogostavadedei-
xar enquanto autarca?

Mais do que um legado
pessoal, quero deixar uma
freguesia e uma instituicdo
mais fortes. Gostaria que os
matosinhenses sentissem
que tiveram uma Junta pro-
xima, séria, transparente,
moderna e capaz de trans-
formar ideias em respostas
concretas. Quero deixar
projetos consolidados, me-
lhores respostas sociais e
uma Junta mais organizada,
digital e tecnicamente pre-
parada, inclusive paracaptar
fundosnacionaise europeus.
A desagregacio obrigou-nos
a reconstruir uma estrutu-
ra. Quero aproveitar essa
oportunidade para preparar
aJunta de Freguesia de Ma-
tosinhosparaofuturo. Nofi-
nal, gostariadedeixaranossa
JuntadeFreguesiamaisforte
do que a que encontramose
acertezade queapoliticade
proximidade pode fazer di-
ferencanavida das pessoas.

Que mensagem gostaria
dedeixarapopulacio?
Antes de mais, uma palavra
de agradecimento pela con-
fianca dos matosinhenses e
acerteza de que temos cons-
ciéncia da responsabilidade
queelarepresenta,bemcomo
atodos os autarcas e funcio-
nariosque comigotrabalham
em prol desta terra que ama-
mos. Ndo prometo resolver
tudo, mas assumo um com-
promisso muito claro. O
compromisso de ouvir, estar
presente, trabalhar, prestar
contasenuncadeixar de pro-
curar solugoes. AJuntando é
do presidente, do executivo
oudeumpartido.AJuntaédos
matosinhenses e governamos
para todos. Temos uma terra
extraordindria e pessoas que
sdoasuamaiorriqueza. Ecom
elaseparaelasquecontinuare-
mosatrabalhar.
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Envelhecer é continuar a fazer parte

Ha dias que valem mais do que uma simples viagem. O passeio anual
sénior de Oliveirado Douro, que este anoreuniu cercade 650 pessoas,
é um desses exemplos. A primeira vista, pode parecer apenas mais
umainiciativa de convivio.Todavia, basta observar osrostos, ouviras
conversas e perceber a alegria dos reencontros para compreender que
estamos perante algo muito maior.

Para muitos dos participantes, aquele dia significou sair da rotina,
rever amigos, conhecer novos lugares e, sobretudo, sentir que con-
tinuam a ter um lugar ativo na comunidade e essa € uma mensagem
que ndo devemos ignorar.

A populacdo sénior ndo pode ser vista apenas como destinataria de
respostas sociais ou como um grupo que necessita de cuidados. Sao
homensemulheresquetrabalharam, constituiram familias, construi-
ram comunidades e deixaram marcas profundas nos territorios ond;e
vivem. Carregam consigo memorias, experiéncias e conhecimentos
que nenhuma sociedade pode dar-se ao luxo de desperdicar.

Porisso, iniciativas como esta tém uma importincia que ultrapassao
simples momento de lazer. Quando 650 seniores se juntam para par-
tilharumarefeicdo, dancar, conversar e celebrara vida, estio também
areforcar lacos comunitarios, a combater oisolamento easolidioea
mostrar que aidade ndo deve ser uma barreira a participagéo.

E particularmente significativo ouvir os responséaveis autarquicos
reconhecerem essarealidade e assumirem que este tipo deiniciativaé
paracontinuar. Maisimportante aindaé perceber que existeaintencio
de ir além do passeio anual, através de respostas como os centros de
atividades, o Desporto Sénior e a projetada Academia Sénior.

E ai que deve estar o verdadeiro desafio, pois nio basta proporcionar
um dia especial por ano. E necessario criar condicdes para que os se-
niores tenham 365 dias de oportunidades para participar, aprender,
conviver e continuar a sentir-se tteis e valorizados. Uma Academia
Sénior, com musica, teatro, trabalhos manuais ou jogos tradicionais,
pode parecer uma pequena resposta perante os grandes desafios de
umasociedade envelhecida. Contudo, sio precisamente estas peque-
nasrespostas que podem fazerumaenorme diferencanavidade quem
muitas vezes procuraapenasumaoportunidade parasair de casa, con-
versar e sentir que ainda pertence.

Oliveira do Douro mostrou, neste passeio, que os seniores querem
continuar a viver, a conviver e a participar. Querem sair, conversar,
dangar, rir e fazer planos para o préoximo encontro. E talvez seja essa
amelhorlicdo deixada por este dia. Uma sociedade verdadeiramente
inclusiva é aquela que ndo deixa ninguém para tras, independente-
mente daidade.

idade

FABIO PINTO LEVOU 650 OLIVEIRENSES NO PASSEIO ANUAL DA TERCEIRA IDADE

“Este é um dia especial”

Cerca de 650 seniores de Oliveira do Douro trocaram, no passado dia 4
de setembro, arotina por um dia de passeio, convivio e animacao. Entre
Esposende, o Santuariode SantaLuzia, em VianadoCastelo,eaQuintado
Cruzeiro,em VilaPraiade Ancora, foram muitasashistorias partilhadas,
os reencontros e os momentos de alegria. O passeio anual, promovido
pela Junta de Freguesia de Oliveira do Douro, com o apoio da Camara
Municipal de Gaia, reafirmou-se, assim, como uma das iniciativas mais
aguardadas pelos seniores da freguesia.

POR:
TANIA DURAES

Orelégioaindandomarcava
as8h30quandoosprimeiros
participantes comecaram
a concentrar-se para aquele
que seria um dos dias mais
aguardados do ano. Ao todo,
13 autocarros partiram de
Oliveira do Douro com cer-
ca de 650 seniores a bordo,
numa jornada pensada para
proporcionar um momento
de descontracio, convivio e
partilha, foradarotinadidria.
O destino inicial foi Espo-
sende, onde os participan-
tes tiveram oportunidade
de passear, explorar o local
e aproveitar algum tempo
livre. Entre conversas, en-
CONtIos entre amigos e mo-
mentos de descontracao, o
dia comecava a ganhar orit-
moprépriodeumainiciativa
que, ano apds ano, se tornou
uma verdadeira tradi¢io na
freguesia e no concelho.
Aviagem prosseguiu depois
até Viana do Castelo, mais
concretamente até ao San-
tuario de Santa Luzia, onde
os seniores participaram
numa celebracio religiosa
presidida pelo paroco de Oli-
veira do Douro, padre Ricar-
doRibeiro.

Terminada a eucaristia, os
13 autocarros voltaram a es-
trada, desta vez rumo a Vila
PraiadeAncora,ondeaQuin-
ta do Cruzeiro aguardava os
oliveirenses para a segunda
partedoprograma,oalmogo
eumatardededicadainteira-
mente ao convivio.

0 executivo da 2

Junta de Freguesia de Oliveirado

Douro ficou radiapte com o certame
- -

|

e

0 parocooliveirense ...

presidiua eucaristias
no Santuario de Luzia

A chegada, o ambiente
rapidamente se transfor-
mou. Depois do banquete,
os participantes espalha-

Y Fabio Pinto,
presidente da Junta de Freguesia
de Oliveirado Douro

ram-se pelos espagos ver-
desdaquinta,aproveitaram
o cendrio para conversar
e matar saudades e, para
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Rui Cardoso, Fabio Pinto, Carla Costa, Claudia Silva, Os oliveirenses passaram
Tiago Fernandes e André Gomes amanha em Esposende

Obanquete f°.i — ey : : 0s Bombeiros Voluntarios de Avintes
servido naQuinta do Cruzeiro oy participaram no certame

-

Carla Costa, vereadora
da Camara Municipal de Gaia

muitos, houve ainda tem-  Amusicatomoucontadoes-  risose encontrosentrepes- de conviver em momentos veiradoDouro,opasseiotem  falou num sentimento de
poparamostrarqueaidade  pagoeomomentodancante  soasque, apesardeviverem — comoeste. umadimensdoqueultrapas-  felicidade ao acompanhar
ndo é obstaculo avontade  prolongou-se pela tarde, namesmafreguesia, muitas ParaFabioPinto,presidente  salargamente osimplesca-  depertoumainiciativa que,
dedancar. intercalado com conversas,  vezesso tém oportunidade  daJuntadeFreguesiadeOli- ricterrecreativo.Oautarca  durante anos, observou de
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outra perspetiva. “Este é
um dia especial para vocés.
Espero que esteja tudoa cor-
rer bem”, afirmou durante
a intervencdo dirigida aos
participantes, aproveitan-
do também para agradecer
atodos os que contribuiram
para a realizacdo do passeio,
nomeadamente, 8 Cimara
Municipal de Vila Nova de
Gaia.
EmdeclaracGesexclusivasao
AUDIENCIA, FabioPintoas-
sumiuqueviveropasseioen-
quanto presidente daJunta
lhe permitiuconfirmaraim-
portanciaqueestainiciativa
tem paraapopulacdosénior.
“Sempre vi este passeio um
bocadinho de fora e sempre
tive a ideia de que era um
momento muito importan-
te para a freguesia e para os
seniores e constatei exata-
mente isso”, confessou.

idade

Para o autarca, a dimensao
do evento explica-se tam-
bém pela oportunidade de
eNCOoNtro que proporciona.
“Paramuitas destas pessoas,
se calhar, pode ser o inico
passeio ao longo do ano que
fazem e é um momento de
reunido, de convivio, onde
muita gente se encontra,
amigos de varios pontos da
freguesia”, destacou.

A aposta, garantiu o edil, é
para manter. “Tanto paraa
Cimara como para a Junta
deFreguesiaéumainiciativa
paracontinuar e que temto-
dooapoionosso”,assegurou.
ACamaraMunicipal de Gaia
esteve representada no pas-
seio pela vereadora Carla
Costa, que fez questao de
participar diretamente no
convivio com os seniores.
Durante a sua intervencao,
aautarcasalientouque “este

éumdiadiferente paravocés
que o presidente da Junta
de Freguesia de Oliveira do
Douro fez questdo de vos
proporcionar”.

Carla Costa garantiu ainda
que o municipio pretende
continuar a apoiar uma ini-
ciativa que considera fun-
damental para a populacio
sénior. “Acreditem que este
evento foi preparado, pelo
executivo e pelo municipio,
com muito carinho para que
vocés hoje possam mesmo
usufruir e tirar partidodeste
convivio que é anual e que é
paramanter, nuncaserapara
terminar”, assegurou.
Neste seguimento, a edil fri-
sou, ainda, em exclusivo ao
AUDIENCIA, a importéncia
de criar momentos em que
o0s seniores possam sair da
rotinaereencontrar pessoas
da comunidade. “E muito

agraddvel participar nestas
iniciativas e perceber que os
seniorestambémndopodem
seresquecidos,comoédbvio.
Ja deram muito contributo
para a sociedade, para a co-
munidade, para as familias
deles”,afiancou, destacando
que “sdo pessoas que trans-
mitem muita alegria e, de
certa forma, muitaenergiaa
maneiradeles”.

“Para muitos deles é a opor-
tunidade de sairem do local
habitual, fora da rotina e de
poremaconversaemdiacom
pessoas que provavelmente
muitos s6 veem neste dia,
quando ha convivios da
freguesia ou as festas mais
locais”, explicou Carla Cos-
ta, garantindo que “vamos
tentar melhorar e procurar
outrassolugdesqueagradem
os seniores e que seja dife-
rente, seja uma experiéncia




diferente para 0s nossos se-
niores”.

O passeio anual de Oliveira
do Douro acabou por ser,
assim, mais do que um dia
fora da freguesia. Foi um
momentodeencontroentre
geracoes, dereforcodoslacos
comunitarios e de reconhe-
cimento de quem durante
décadascontribuiuparaode-
senvolvimentodasfamilias,
dafreguesiaedasociedade.
Para Fabio Pinto, o contacto
direto com os participantes
permitiu também conhe-
cer melhor algumas das
preocupagdes que marcam
o quotidiano da populacio
sénior. “Fui passando por
todas as mesas e falandoum
bocadinho com quase todos,
demonstraram-me preo-
cupacdes varias, habitacdo,
transportes, mobilidade,
as ruas”, revelou o autarca,

reconhecendo que nem to-
dos os problemas podem ser
resolvidos de imediato, mas
garantindo que existe traba-
lhoem curso.

Ainda assim, deixou uma
mensagem de confianga aos
senioresde Oliveirado Dou-
ro.“Confiemnotrabalhoque
aJunta de Freguesia estd a
fazer em colaboracdo com o
municipio”,apelou, desejan-
doque “paraoanoestejamos
todosaqui, se estivermos es-
tes 650 seniores seria para
nés muito bom e com muita
alegria”.

Apesar de o passeio anual
ser um dos momentos mais
aguardados, a Junta de Fre-
guesia procura desenvolver
uma politicadeapoioedina-
mizacdodapopulaciosénior
aolongodetodooano.Fabio
Pinto revelou que Oliveira
do Douro dispde atualmen-

te de varias respostas desti-
nadasaos maisvelhos, entre
elas o Centro de Atividades
Sénior de Quebrantdes e o
Centro de Convivio, desen-
volvido em parceria com a
Cruz Vermelha nas instala-
¢OesdaJuntade Freguesia.

Contudo, os projetos nio
ficam por aqui. A autarquia
estaatrabalharnacriagiode
uma Academia Sénior, com
previsdo de arranque em
2027. “Estamos a trabalhar
nisso, ou seja, os seniores
poderdo ir as instalacOes da
Junta, frequentar ateliers,
nomeadamente, de musi-
ca, de teatro ou de trabalhos
manuais”. A intencio passa
por criar um espago onde os
seniores possam continuar
ativos, aprender, convivere,
simultaneamente, preservar
praticas e memorias que fa-
zem parte da identidade das

geracOesmaisvelhas. Atarde
aproximava-sedofim, masa
animacdondo davasinais de
abrandar. Depoisdoalmoco,
das conversas e da musica,
chegou um dos momen-
tos simbélicos do passeio,
o tradicional corte do bolo,
acompanhado deum brinde
a continuidade de uma ini-
ciativaquejafazpartedoca-
lendariodapopulagdosénior
de Oliveira do Douro.

Com o final da jornada, os
participantes regressaram
a freguesia depois de um
diaintenso, mas sobretudo
marcado pela boa disposi-
¢do. Nos rostos, 0 cansago
propriode quem passou va-
rias horas em passeio mis-
turava-se com os SOITiSOS e
com a satisfacdo de quem
teve a oportunidade de sair
darotina, reveramigosevi-
ver novas experiéncias.
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PATINAGEM ARTISTICA

Atleta gaiense vai

Desporto

10 de Setembro de 2026

representar Portugal na Taca da Europa

TEXTOPOR:
JOANA VASCONCELOS

MariaJodo Monteiro Perei-
Ia, jovem atleta de Patina-
gem Artistica da ACD Gul-
pilhares, foi convocada para
representar PortugalnaTa-
¢ada Europa de Patinagem
Artistica, que decorrera de
18 a 24 de outubro, em Sta-
de,naAlemanha.

Com apenas 11 anos de
idade, esta oportunidade
representa muito mais do
que uma competicio, sen-
do o reconhecimento de
muitos anos de treino, sa-
crificio, dedicacdo e paixdo
pelamodalidade, e também
umaoportunidadeinicade
levar o nome de Portugal,
de Gaia e da ACD Gulpilha-

"~

-,

res além-fronteiras. Desde
os4anosqueaatletagaien-
se pratica a modalidade no
ACD Gulpilhares Patina-
gem Artistica, tendo vindo
a conquistar varios titulos
eresultados de destaque a
nivel distrital, nacional e
internacional.

Em 2024, sagrou-se Cam-
pedNacional de Benjamins
e alcancou o 7° lugar no
World Skate Artistic Se-
ries, em Trieste, Itdlia. Em
2025, conquistou o 3°lugar
no Campeonato Distrital e
0 5° lugar no Campeonato
Nacional.
Jaem2026,sagrou-se Cam-
ped Distrital e Camped Na-
cionaldePatinagemLivree
alcangouo 5°lugarnoArtis-
tic World Cup, em Garmis-
ch, Alemanha.

VELA

Serafim Goncalves conquista 5° Memorial José Rodrigues

O velejador matosinhense
Serafim Gongalves, “nasci-
do” dasescolasde formacdo
do Sport Clube do Porto,
em Leca da Palmeira (Ma-
tosinhos), detentor de um
vasto curriculo recheado
de troféus e actualmente a
representaros “vareiros” da
NADO/DOUROAZUL, aca-
ba de conquistar mais um
dos seus indmeros troféus
a0 impor os seus atributos
competitivos naregata co-
memorativa do 5° Memo-
rial José Rodrigues, uma
competicdo organizada
pelaseccdonauticadaAsso-
ciagdo Desportiva Ovaren-
se, em memoria de um dos
seus fundadores e ex-presi-
dentes, destinada a assina-
lar o desaparecimento de
um antigo dirigente que a
colectividade dicilmente
esquecerd - José Rodrigues.
Com um vasto historial de
décadas de competicao, Se-
rafim Gongalvesniodeixou
os seus “créditos” por “in-
tencoes” alheias, superiori-
zando-se a0s restantes seis
companheiros de luta para
cumprir mais um dos seus
habitos adquiridos, que é
obter mais uma vitéria na

sua carreira e superiorizar-
-se a0s seis opositores em
prova, a frente do seu an-
tigo companheiro Manuel
Machado, actualmente
a representar o clube da
Costa Nova. Um triunfo
natural e decerto modoum

tanto esperado, diante de
um amigo de longa data,
classificando-senoterceiro
lugar outro representante
da NADO, Jodo Pimenta, o
3%acompletaraprova, que
teve o desempenho de sete
velejadores, todosregressa-

dos apés um curto periodo
de férias.

Jorge Paula (C. N. Barra)
impds-se nas Quatro
HorasdaCostaNova
Entretanto, a 452 edi¢do
das “Quatro Horas da Costa

Nova, iniciativaa cargo do
Clube de Vela da Costa Nova
(Ilhavo) e outra das provas
disputadas no mesmo fim
de semana, com desfecho
surpresa ou “talvez nao”!,
teve desta vez um vencedor
diferente, fruto de uma luta

incessante travada entre os
concorrentes mais creden-
ciados, que incluia também
o proprio velejador da Nado/
Ovarense queacabou porfor-
necer uma surpresa da qual
nemtodosestariamaespera,
mediante o triunfo de Jorge
Paula, velejador que repre-
sentaoilhavense ClubeNau-
tico da Barra. Surpresa, ou
talvezndo, averdade équeo
despiquedatarde colocouno
patamar principaldajornada
ovelejadordoN4uticodaBar-
1a, Jorge Paula, que emergiu
ap6s o despique emocionan-
te que travou com Serafim
Gongalves e isso permitiu-
-lheinscrever o seunomena
lista dos vencedores, talvez
mesmo contrariando even-
tuais previsdes, em relacao
aosegundolugarobtidopelo
consagrado velejador, ce-
nario que relegou para a se-
gunda posicdo o consagrado
“laserista” da Nad/Ovaren-
se,quendoconseguiunestas
QuatroHorasdaCostaNova,
alcancar o “brilho” e o nivel
competitivo com que, fre-
quentemente, se apresenta
eemergenalinhadechegada
de cada competic¢do em que
se envolve. amc
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VILA NOVA DE GAIA

Torneio de Futebol Joao Pinto decorreu
em Oliveira do Douro <t o

TEXTOPOR:
ALVAROBASTOS

Na tarde de domingo, 6 de
setembro, desloquei-me ao
estadio do CF Oliveira do
Douro para assistir aos jogos
daatribuicdodo3°e4°Lugar
eafinaldoTorneioJodo Pin-
to,quecolocou frenteafren-
teoValadarese o CFOliveira
doDouro, clube organizador
doTorneio.

Num ambiente de grande

festa, a final foi disputada
com grandes jogadas de par-
te a parte. Entre os presen-
tes, brilhou o capitdo, Filipe
Motaqueobteve2golospara
OliveiradoDouro,comogo-
lo do Valadares sido obtido
por Guilherme nos minutos
finais. O Sandinenses derro-
touoVilanovenseealcancou
0 3° Lugar do Torneio. O CF
Oliveira do Douro realizou
oTorneio Jodo Pinto, numa

homenagem a um grande
atleta do FC Porto, que bri-
lhou como lateral direito e
que representou a selec¢ao
de Portugal por 70 vezes.
Jodo Pinto, natural de Vilar
de Andorinho, jogou no CF
Oliveira do Douro e foi Pre-
sidente do clube que o viu
nasceu para o Desporto-rei
de 2023 a2006. CF Oliveira
do Douro, mais que futebol
éaforcadevencer.
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UNIAO AFURADENSE INICIA-SE NO FUTEBOL MASTERS COM AMBICAO

“Voceés tém a responsabilidade de subirem de divisao”

AUnido Afuradense vaiparticipar, pela primeira vez, nacompeticio de Mastersda Associacdo de Futebol doPorto, recuperando um projetoque
marcou a histéria desportiva da freguesia entre 2009 e 2019. Apresentada oficialmente no dia 5 de setembro, na sede da coletividade, a equipa
nasce de uma parceria entre a Junta de Freguesia de Sdo Pedro da Afurada e a Unido Afuradense e assume como principais objetivos reforcar a
identidadelocal, promover o espirito comunitario e levar onome da Afurada aos palcos competitivos, com a ambicao assumida de conquistar

asubida dedivisao.

TEXTOPOR:
TANIADURAES

Asede da Unido Afuradense
foipalco,nopassadodia 5 de
setembro, da apresentacao
oficial da equipa que vaire-
presentar a coletividade na
competicio de Masters da
Associagdo de Futebol do
Porto.Maisdoqueaapresen-
tacdo de um novo conjunto
de jogadores, a sessdo mar-
couonascimentodeum pro-
jeto que pretende recuperar
uma ligacdo histérica da
Afurada ao futebol e, simul-
taneamente, reforcar arela-
¢do entre o associativismo,
odesporto e a comunidade.
O projeto resulta de uma
iniciativa conjunta da Junta
de Freguesia de Sdo Pedro
da Afurada e da Unido Afu-
radense e recupera uma ex-
periéncia iniciada em 2009,
quando a freguesia avangou
comumaequipadeMasters.
O projeto manteve-se ativo
durante uma década, até
2019, e regressa agora com
novos protagonistas, mas
comamesmavontadedere-
presentar o territorio.
Eduardo Matos, presidente
daJunta de Freguesia de Sdo
Pedro da Afurada, explicou
que a conferéncia serviu
precisamente para assinalar
oiniciodestanovaetapa.“Eu
decidimarcarestaconferén-
ciadeimprensapara,deuma
forma simbdlica, assinalar
aquilo que é um projeto que
vai dar agora inicio aqui na
freguesia, que tem uma his-
toria e eu queria partilhar
essa histéria com todos os
presentes”, afirmou.

O autarca recordou que foi
em 2009 que teve inicio a
primeira experiéncia ligada
a0s Masters. “Em 20009, era
eu entdo o presidente da
Junta, iniciamos na altura
um projeto ligado também
aoMasters”,lembrou, acres-
centando que “projeto esse
quedurouaté 2019, masquis
o destino que estivéssemos
aquinovamente”.

Eduardo Matos, presidente da Juntade
Freguesia de Sdo Pedro da Afurada

Oregressoaconteceu de for-
ma relativamente rapida.
Segundo Eduardo Matos,
“ha cerca de um més fomos
desafiados para, de alguma
forma, recuperar este pro-
jeto e decidimos desafiar a
Unido Afuradense para que,
connosco, pudesselevaraca-
boeste projeto desportivo”.
A resposta encontrada na
comunidade foi positiva e o
entusiasmodeantigosinter-
venientes acabou por con-
tribuir para que a iniciativa
avancasse. “Continuamos
a ter um grupo de homens,
como o Chico Nelo, o Abilio,
o Tavares, o Miguel Jodo, o
Chiquinho e logo percebi o
entusiasmo que existia no
ambito deste projeto”, reve-
louopresidente daJunta.
Um dos aspetos fundamen-
taisparaconcretizarainscri-
cdodaequipanacompeticio
foi encontrar um espago pa-
Ia os treinos e jogos. A solu-
¢do surgiu através do Clube
Desportivo do Candal, que
disponibilizou as suas insta-
lagGes a Unido Afuradense.
“O primeiro agradecimento
vaiparaopresidentedoCan-
dal, que nosdisponibilizouo
campo, para podermos fazer
0S NOSSOS jOogos em casa e
o treino semanal”, frisou
EduardoMatos.

Para o autarca, a disponibili-
dade demonstrada pelo clu-

Francisco Fonsec
opresidenteda

be de Vila Nova de Gaia “é

um exemplo que o Candal
nos da, pelo facto de estar
sempre de portas abertas
para ajudar projetos como
este. Alids, sem isso nao es-
tariamosaqui”.

A importédncia da cedéncia
dasinstalacbeséaindamaior
tendoem contaque,semum
espaco para competir e trei-
nar, a propria inscricdo na
prova nio seria possivel. “E
importante termos equipa-
mentos e termos jogadores,
Imas Sem campo a nossa ins-
cri¢do nem entrava na Asso-
ciacdo de Futebol do Porto”,
salientou Eduardo Matos.
Hugo Pinto, presidente do

Clube Desportivo do Can-
dal, confirmou que a decisio
de apoiar a Unido Afuraden-
se foi natural. “Quero dar os
parabénspelainiciativa e di-
zerque quando o presidente
daJunta nos solicitou ajuda
para que a Unido Afuraden-
se pudesse fazer 13 0s jogos
e treinos, o Candal s6 podia
aceitar”,afiancou, recordan-
do que “nés nao podiamos
fechar os olhos ao facto de
as gentes da Afurada terem
um carinho muito especial
pelo Candal” e lembrando
que “ha muitos afuradenses
que também sdo sécios do
Candal”.

A abertura das portas do

Jodo Neto,
presidente da Assembleia de
Freguesia de Sdo Pedro da Afurada

clube enquadra-se, segundo
Hugo Pinto, numa politica
de maior proximidade com
acomunidade. “Aideia des-
ta Direcdo é fazer com que
o Candal no se feche nele
proprio e também ajude a
comunidade”, destacou.

OapoioinstitucionaldaJun-
tadeFreguesiaserd também
umacomponenteimportan-
te para o desenvolvimento
do projeto. Eduardo Matos
garantiu que o executivo
estard “na primeira linha” e
admitiuqueesta parceriapo-
derd abrir caminho a outras
iniciativas. “AJunta de Fre-
guesia estd aqui para apoiar
de uma forma significativa

este projeto”, assegurou,
acrescentando que “podera
ser aqui o inicio de outros
acordos ligados ao desporto,
aquina freguesia”.

Eneste contextoqueoproje-
to dos Masters assume uma
importincia que ultrapassa
a dimensdo competitiva. A
intencdo é criar novas opor-
tunidades para a populacio
e reforcar a utilizagdo dos
equipamentos e das estru-
turasassociativasexistentes.
Duranteaconferénciadeim-
prensa, EduardoMatosapro-
veitou ainda para anunciar
umainterven¢aonum equi-
pamento desportivo da fre-
guesia. “Posso anunciar-vos
que dentro de pouco tempo
teremos um Polidesportivo
aquinaAfurada,queseradis-
ponibilizado a comunidade
€ serd um equipamento que
a freguesia vai voltar a ter”,
revelou.
OpresidentedaJuntaadian-
tou que o processo para a
recuperac¢ao do espago esta
proximodeavancar. “Dentro
de dias vamos lancar o con-
curso, o quevaipermitirque
opavilhdo sejaremodelado,
porqueestacompletamente
deteriorado, e passe a estar
disponivel, porque a fregue-
siabem precisa”, explicou.
Se a vertente comunitdria é
umadasprincipaismarcasdo
projeto,acomponente com-
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petitiva ndo foiesquecida. A
equipa entra nos Masters
da AF Porto com objetivos
concretos e a ambicdo assu-
mida de lutar pela subida de
divisdo.

Recordando os resultados
alcancados no passado, o
autarcadestacouque “a Afu-
rada, entdol4 atrés, precisou
de dois ou trés anos para ga-
nhar tudo o que havia para
ganhar”, assegurando aos
jogadores que “vocés tém a
responsabilidade, primeiroe
esse é o objetivo, de subirem
de divisdo, assim para o ano
podemosestaraliajogarcom
osmelhores”.

Mas, para além dos resulta-
dos, hauma dimensio iden-
titariaqueassume particular
importincia para a Junta de
Freguesia. “O mais impor-
tantetambém é tereste espi-
ritodecomunidade eatnica
coisa que eu vos pego é que
honrem sempreahistériaeo
nomedaAfuradaetambémo
nome feliz desta associaco,
Unido Afuradense”, apelou.
A Junta de Freguesia tam-
bém formalizou o apoio fi-
nanceiro 2 iniciativa. “Nés
celebramos dois protocolos
com a Unido Afuradense.
Estamosafalardeumaquan-
tia de 1300 euros”, revelou
EduardoMatos.

Mais do que o valor do inves-
timento, o autarca destacou
a importéncia simbélica do
projeto e a capacidade de mo-
bilizacdo da comunidade. “A
importancia é nos sentirmos
aalmaafuradense. NG6ssentir-
mosaAfurada”, garantiu, evi-
denciando que “esta equipa
toda é composta por pessoas
daqui”equeessaligacioater-
raconstituium dos principais
objetivosdainiciativa.
Durante a conferéncia de
imprensa, o presidente da
Unido Afuradense, Francis-
co Fonseca, assumiu a par-
ticipagdo nos Masters como
um momento marcante pa-
raa instituicdo. “E com um
enorme orgulho e emogao
que hoje vos dirijo estas pa-
lavras num momento que
ficara, sem davida, marcado
na histéria da Unido Afura-
dense”, asseverou, desta-
candoque “hojendoestamos
apenas a apresentar uma
equipadefutebol. Estamosa
apresentar um projeto, uma
ambi¢do e um compromisso
comanossaterra,Comanos-
sa institui¢do e com todos
aquelesqueacreditam que o
desporto continua a ter um
papelfundamental nanossa
comunidade”.

A camisola da Unido Afura-
densetera, nestanovaetapa,
uma responsabilidade que
ultrapassa as quatro linhas.
Francisco Fonseca dirigiu
umamensagem especialaos
jogadores, lembrando-lhes
que serao também os re-
presentantes da freguesia.
“Vocés sao a imagem desta
camisola dentro das quatro
linhas”, afiancou, acrescen-
tando que “ser jogador dos
Masters da Unido Afuraden-
sendosignificaapenasentrar
em campo, marcar golos ou
ganhar jogos, significa re-
presentar a Afurada. Signi-
fica levar convosco o nome
daUnidoAfuradense e desta
linda terra que é a Afurada”.

O presidente da coletivida-
de apelou ainda ao respeito
pelos adversarios, arbitros e
instituicGes que integram o
futebol. “Queremos compe-
tir naturalmente, queremos
ganhar, mas queremos, aci-
madetudo,honraracamiso-
laedaroexemplo”,declarou.
FranciscoFonsecasublinhou
igualmente que “o futebol
Masters tem algo muito es-
pecial, mostra-nos que a pai-

1

av

xdopelofutebolniotemida-
de.Osanospassam, aspernas
podem ja nio responder co-
mo antes, mas o amor pelo
jogo,aamizade,oespiritode
equipa e a vontade de vestir
uma camisola continuam
bem vivos”.

Para o dirigente, essa diversi-
dade de percursos constitui
uma das maiores riquezas do
grupo. “Aqui estdo os jogado-
res com diferentes historias,
diferentesexperiénciasedife-
Tentes percursos, mas unidos
POT Uuma coisa em comum: o
amor pelo futebol e o orgulho
emrepresentaraUnidoAfura-
denseeaterraquerepresenta,
que éaAfurada”.

A estratégia desportiva da
UnidoAfuradensendioficar,
contudo,limitadaaofutebol.
Durante a sessao, Francisco
Fonseca anunciou que a
instituicdo esta também a
preparar a entrada numa
nova modalidade. “Tenho
também a anunciar que va-
mosestarcomumaequipade
basquetebol a representara
Unido Afuradense na Liga
Inatel”, revelou, explican-
do que o projeto pretende

“aproximaraindamaisodes-
porto da nossa comunidade
e criar novas oportunidades
paraqueanossaterrasejare-
presentada e reconhecida”.
Ainiciativa também foi sau-
dada por Paulo Rodrigues,
presidente da Federagdo das
ColetividadesdeVilaNovade
Gaia, que fez questdo de feli-
citaraJunta de Freguesiae a
UnidoAfuradensepelolanca-
mento do projeto, recordan-
do que “o Rancho Folclérico
daAfuradapassouadesignar-
-seUnidoAfuradenseprecisa-
mentecomesteobjetivo,que
é criar novos projetos e eles
estdoasurgirdefacto”.

Para o dirigente, o fute-
bol Masters e o anunciado
projeto de basquetebol sdo
sinais de uma nova fase da
associagdo. “Este projeto do
Masters é fantastico e, como
anunciou agora também o
dobasquetebolnaFundacio
Inatel, acho que estaono ca-
minho certo”, concluiu.
Também Jodo Neto, pre-
sidente da Assembleia de
Freguesia de Sdo Pedro da
Afurada, referiu que “este
projeto é importante e vem

Hugo Pinto,
presidente do Clube Desportivo
do Candal

e

Paulo Rodrigue:
presidente daFederagio d
Coletividades de Vila Nova de Gai:

mostrar que as associagoes e
as instituices servem para
haver esta sinergia onde to-
dos possam colaborar para o
bem da Afurada, neste caso,
dacomunidade daAfurada”.
Na sua perspetiva, 0 novo
projeto podera funcionar
como um ponto de partida
para o desenvolvimento de
outras iniciativas desporti-
vas, nomeadamente dirigi-
das as gera¢Oes mais jovens.
“Eu acho que este projeto
pode levar a que, aqui na
Afurada, se desenvolvam
maisprojetosligadosaodes-
porto, porquenaoaofutebol,
aproveitando este facto pa-
ra se criar aqui com a Unido
Afuradense, que me parece

serumaassociagdoqueneste
momentotem condicdes pa-
ratal,envolvendoascriancas
eosjovens”, defendeu.
AestreiadaUnidoAfuraden-
senosMastersdaAssociacio
de Futebol do Porto repre-
senta, assim, o regresso de
um projeto com raizes na
histéria recente da fregue-
sia, mas também o inicio de
um novo ciclo. Mais do que
ganhar jogos, a missdo passa
por fazer com que cada par-
tida leve consigo o nome da
Afurada, reforcando o orgu-
lhodeumacomunidade que
volta a encontrar no despor-
to um espaco de encontro,
participacdoerepresentacao
coletiva.




26 | audiéncia gp grande porto

| Opiniao |

Contra ventos e mareés

Nesteméscalidode Setem-
bro, abriram-seasportasda
502 edi¢do domaiorevento
socio cultural do Pais que,
como sempre temaconteci-
do, é levado a pratica pelos
militantes do Partido Co-
munista Portugués, pela
JCP e amigos do Partido,
mobilizados desde Junho
passado para a divulgar e
levantar pavilhoes para as
delegacgoOes estrangeiras,
preparar espagos paradeba-
tes de teor politico e cultu-
ral,actividadesdesportivas
emusicaise paraascriangas
poderembrincaravontade,
nao esquecendo um posto
de satde, um dispositivo
debombeiros, postosdein-
formago6es e multibanco,ou
seja, proporcionaramelhor
estadia aos visitantes no
belo espaco da Quinta da
Atalaia adquirido pelo co-
lectivo partidarioem 1990,

Raquel
Mota Pinto

no sentido de superar as di-
ficuldades continuamente
levantadas pelas entidades
proprietarias dos locais
indicados para a adequada
realizacdo da Festa.
Longinquosvao os tempos,
de 1976 na primeira Festa,
em que nao coubemos to-
dos na FIL, pois para quem
se lembra a adesdo percor-
reuoPaisdenorteasuleos
artistas nacionais e estran-
geiros de renome também
contribuiram para o éxito
obtido e de tal forma que
a realizacio de Festa con-
tinua a ser todos os anos
o ponto de encontro que
atravessa gera¢Oes irmana-
das nas suas caracteristicas
populares com contetdo
politico de classe que valo-
riza a cultura, a liberdade e
asolidariedade.

Todos quantos visitam a
Festa sentem-se como em

casa, bem acolhidos num
espaco de Paz, em que
du—rante trés dias se vive
e con—vive, num am--
bi—ente de tran—qui—li—-
dade, festa, ami—zade e
ca—ma-ra—~dagem que em
mais ne-nhum outro lado
en—Ccon—tramos.

Nio esquecemos que esta
é a Festa do Por—tugal de
Abril, tor-nada pos—sivel
comaRe—-vo-lugdoecomo
talnelavivem-seede—fen-
dem-seosva—loresdeAbril,
uma Festaonde se pro—jec-
ta e ganha forga a luta por
um fu-turo me—lhor, por
me-lhores sa-la—rios e
di—reitos, pela de—fesa do
Servico Nacional de Satude
e da Es—cola Pu-blica, pelo
di—reito a Ha—bi—-tacao,
por melhores Transportes,
por Justica Social, por uma
Seguranca Social Publica,
enfim luta por um Por—-

A nova fronteira da elegancia:
Como o envelhecimento esta a redefinir o mercado de luxo

Vivemos uma transicdo de-
mografica sem precedentes.
As projecOes apontam para
uma realidade incontorna-
vel: até 2050, mais de um
terco da populagdo europeia
tera ultrapassado os 60 anos,
e o segmento dos maiores de
80 anos caminha para dupli-
car.Estainversdodapirdmide
etaria ndo é apenas um dado
estatistico; é o motor de uma
transformacao profunda que
estiaredesenharomapaeco-
noémico e cultural, com um
impacto direto e surpreen-
dente num dos setores mais
exclusivos do mundo: o mer-
cadodeluxo.

Durante décadas, a industria
do luxo olhou quase exclu-
sivamente para a juventude
aspiracional. No entanto, o
epicentro do consumo estd a

deslocar-se paraumacliente-
la muito mais madura, alta-
mente exigente e, acima de
tudo, detentorade um ssélido
patrimonio. Na maioria dos
paises da Unido Europeia,
a faixa sénior detém entre
60% a 70% da riqueza liquida
dasfamilias. Siooschamados
baby boomers, uma geracao
que amealhou, que procuraa
longevidadeativae querede-
finiu o quesignifica envelhe-
cer com elegincia.

Do Objeto a Experiéncia: A
NovaMoedado Luxo

Analistas de mercado de
referéncia, como a Bain &
Company, tém vindoadocu-
mentar uma mudanca de pa-
radigmareveladora. Enquan-
to o consumo de bens mate-
riais tradicionais — como o

vestudrio de passerelle ou os
acessorios de uso pessoal em
massa — tem registado um
arrefecimento, as categorias
centradas em experiéncias
encontram-se NUM vigoroso
contraciclo.

O consumidor maduroja ndo
procura apenas a posse do
objeto; procura o usufruto e
amemoria. Viagens de longa
duracdo, cruzeiros exclusi-
vos, fine dining e estadiasem
hotéisdeautor—poroposicao
ahotelaria industrial e padro-
nizada—lideramaspreferén-
cias.Oobjetivosupremojaniao
é acumular bens, mas sim co-
lecionar momentos, adquirir
conhecimento e investir no
bem-estar fisico e mental.

O "Luxo do Cuidado" e a Me-
dicalizagdo do Bem-Estar

tugal com fu—turo, porum
mundo de pro—gresso so—-
cialedePaz.

Um acontecimento desta
magnitude e contetido, com
profundoenraizamentonos
trabalhadores, najuventude
enopovoemgeral,impossi-
vel de igualar, tem sido alvo
de preconceitosemesmode
silenciamento por parte de
algunssectoresdasociadade
civilapostados em denegrir
estainiciativaatodoocusto
e esta 502 edi¢do ndo cons-
tituiuexcepcaoaregra, pois
desta feita surgiu a grande
novidadedequeoPCPtinha
convidadoumaorganizacdo
terrorista palestiniana para
o evento, esquecendo-se
ou fazendo-se esquecidos
os autores da atoarda de re-
ferir, isso sim, quem sdo os
terroristasqueinvadem pai-
ses e praticam o genocidioe
que em muitos paisesaluta

Paralelamente ao luxo da
fruicdo, emerge com forca
uma nova vertente: o luxo
do cuidado. Num cendrio em
queaesperancamédiadevida
atinge novosmaximos, ofoco
migraparaaqualidade desses
anosadicionais.

Assistimos a ascensdo da
medicina preventiva da lon-
gevidade, de retiros de saude
focadosem métricasepigené-
ticas e de residéncias assisti-
das de alta gama que operam
com os padroes de exigéncia
deumhoteldecincoestrelas.
Até o setor dos transportes
privados se adaptou: compa-
nhias de aviagdo executiva
ja integram nos seus voos
transatlanticos programas
especializados de sono, der-
matologia estética a dezenas
demilharesdepésdealtitude

armada por independéncia,
melhores condi¢oes de vida
e contra a exploracao do ser
humano sempreaconteceu.
No comicio de encerra-
mento desta 502 edicdo da
Festa, o Secretario Geral do
PCP referiu a vontade do
colectivo partidario de con-
tinuaralutapelaPaz, contra
asmedidasgovernamentais
em varios sectores da vida
nacional que prejudicam a
populac¢io, nomeadamen-
te nos Servicos Publicos
Essenciais, saudou todos
0s que apareceram na Festa
pela primeira vez, criticou
aqueles que promovem
agendas de 6dio e racismo
tentando dividir a popula-
¢ao, a qual, no entanto, po-
decontarcomapresencgados
comunistas para promover
dia a dia um futuro melhor
para todos, referiu ainda as
privatizacOes prejudiciais

e planos nutricionais dese-
nhados por especialistas. O
luxo contemporineo vende,
em Ultima andlise, tempo de
vida com qualidade.

Duas Geragoes, Duas Visdes

Apesardeomercadoserimpul-
sionado por esta senioridade
economicamente dominan-
te, ele convive com umanova
vaga de jovens criadores de
riqueza — os millennials e a
geracdo Zligada a tecnologia e
aosinvestimentosfinanceiros.
Enquanto a gera¢do mais
jovem valoriza o acesso fle-
xivel e a partilha (como de-
monstram os modelos de
subscri¢do para automoveis
dealtagama)endoescondeo
consumo nas redes sociais, a
faixa mais madura privilegia
apropriedade sélida, a discri-

10 de Setembro de 2026

eI CUIso que merecerao o
necessario combate, afir-
mou que Portugal precisa
de soberania para ndo estar
continuamente sujeito as
determinacdes da Unido
Europeia,daNATOedosEs-
tados Unidos e que perante
esta ofensiva global deve
existir uma reac¢do global,
é preciso uma politica pa-
tridtica e de esquerda para
evitar a politica actual que
pretendeatacardireitosere-
ver a Constituicdo, saudou
a CGTP e afirmou que Por-
tugal nao estd condenado
aser um «resorty turistico,
podeproduzirmaismascom
direitos para quem produz,
apoiandotambém asmicro,
pequenas e médias empre-
saseajuventude,esdcomo
PCP o Partido da classe ope-
raria e de todos os trabalha-
dores sera possivel atingir
este objectivo.

¢doeaprivacidade. Contudo,
ambosos publicosconvergem
num ponto essencial: abusca
porumsignificado profundo.

AEmociocomoOAnti-Enve-
lhecimento Supremo

Em ultima andlise, o cruza-
mento entre o luxo e a ma-
turidade demonstra que a
elegancia evoluiu. O setor
deixou de vender apenas sta-
tus para vender emocao. E,
como os especialistas da area
frequentementesublinham,
osegredomaisbemguardado
deumalongevidade bem-su-
cedida é a capacidade de con-
tinuaramaravilhar-se.Afinal,
num mundo em constante
mutacdo, a busca pela feli-
cidade, saude e longevidade
continuam aser o melhor t6-
nico contra o tempo.




10 de Setembro de 2026

audiéncia gp grande porto |27

José Maria
Ramada

50 Anos de Autonomia: duas visoes, duas Madeiras

No ano em que se comemo-
ram 50 anos da Assembleia
Legislativa da Madeira e da
autonomiaregional, éinevi-
tavel olhar para o passado e
comparar diferentes formas
de governar e diferentes vi-
sOes para o futuro da Regido
mas sempre damesmaideo-
logia politica.

Entre as figuras que marca-
ramahistoria politicarecen-
te da Madeira, dois nomes
assumem particularrelevin-
cia:oDr.AlbertoJodoJardim
e oDr. Miguel Albuquerque.
Na3o se trata de fazer uma
comparacdo simplista, nem
de ignorar os méritos ou os
erros de cada um. Trata-se,
sobretudo, de reflectir sobre
duas épocas e sobre duas for-
mas distintas de entender
o desenvolvimento da Ma-
deira. Alberto Jodo Jardim
governou durante cerca de
trés décadas. Foi uma figu-
ra polémica, muitas vezes
controversa, mas também
um politico que colocou
a defesa da Madeira e dos
madeirenses no centro do
seu discurso e da sua acio
politica. Sob a sua lideranca,
a Madeira conheceu uma
profunda transformacao.
Foram construidas estradas,
escolas, centrosdesauide, in-
fra-estruturasehabitacioso-
cial. ARegidopassoudeuma
realidade marcada pelo iso-
lamento e pelo atraso auma
Madeira moderna e dotada
de infra-estruturas que, em
muitos aspectos, alteraram
profundamente a vida da
populacao.
Naturalmente, esse pe-
riodo ndo esteve isento de
criticas. Ao longo dos anos,
surgiram casos envolvendo
pessoas proximasdo podere
acusagOes relacionadas com
corrupgdo e favorecimen-
tos. Contudo, é importante
distinguirresponsabilidades
individuais de responsabili-
dades politicas e juridicas. O
proprio Alberto Jodo Jardim
nunca foi acusado ou indi-
ciado fosse do que fosse ou
de enriquecimento pessoal.
Miguel Albuquerque repre-
senta uma outra fase da au-
tonomia. Também defende
aMadeira e os interesses da

Regido, masasuagovernagio
desenvolve-se num contex-
to diferente, marcado por
uma forte aposta no turis-
mo, no investimento exter-
no e nainternacionalizacdo
da economia madeirense. A
questdo que muitos madei-
renses colocam é saber se
esse modelo de desenvolvi-
mentoestd, defacto,abene-
ficiaramaioriadapopulacdo.
A Madeira cresce. Cons-
troem-se hotéis, condomi-
nios, empreendimentos
de luxo e novos projectos
imobiliarios, autoriza-se
desenfreadamente o AL,em
detrimentodahabitacdo pa-
ramadeirenses, licenciam-se
desenfreadamente Rent a
Cars eoperadoresturisticos,
duplicando quase o parque
automovel, que vem criar
imensos constrangimentos
nas estradas madeirenses e
aumentando significativa-
menteasinistralidade. O tu-
rismo bate sucessivos recor-
des e a Regido tornou-se um
destinointernacionalmente
reconhecido, paraomelhore
para o pior com a destruicdo
constante da nossa beleza
natural, sendoque osabusos
sdo mais que conhecidos,
mas tudo se tolera em prol
dum turismo, muitas vezes
deficiente de respeito pela
madeira.

Mas, perante este cresci-
mento, surge uma pergunta
inevitavel:

Quem beneficia verdadei-
ramente deste desenvolvi-
mento?

Para muitos madeirenses,
a resposta néo é evidente.
O preco da habitacdo tor-
nou-se incomportavel para
uma grande parte das fami-

lias. Muitos jovens, mesmo
com formacio superior, ndo
conseguem CompIar casa e
encontramenormesdificul-
dades em pagar uma renda.
Outros sdo obrigados a sair
daMadeira em busca de me-
lhoresoportunidades profis-
sionaisede condi¢cGesdevida
maisacessiveis, diga-sequeo
arrendamento e a aquisi¢do
de casa é mais acessivel em
qualquer pais da Europa do
quenaMadeira.

Euma das grandes contradi-
cOes da Madeiraactual.
Formamos jovens qualifica-
dos, investimos na sua edu-
cacio e, depois, vemos mui-
tos deles partir. A Madeira
exporta talento, competén-
cia e mao-de-obra qualifica-
da, enquanto procura tra-
balhadores no exterior para
responderasnecessidadesde
umaeconomiacadavezmais
dependente do turismo e da
construcdo, sem qualifica-
¢do. A imigracao, por si so,
ndo deve ser vista como um
problema. Uma sociedade
moderna precisa de imigra-
cdoedeintegracdo. Mastam-
bém é legitimo questionar
se o crescimento econémico
estd a ser acompanhado por
politicas eficazes de habita-
¢do, integracdo, seguranca e
proteccio dos direitos de to-
dos os que vivem na Regido.
O problema nio estd na ori-
gem de quem chega. O pro-
blemaestanummodeloeco-
noémico que pode acabar por
beneficiar sobretudo quem
possui capital, enquanto
aqueles que vivem e traba-
lhamnaMadeirahdgeracoes
enfrentamdificuldadescres-
centes para permanecer na
sua propria terra.

A Madeira corre, assim, o
risco de se transformar num
territério onde é mais facil
investir do que viver. E pos-
sivel construir condominios
de luxo, mas ndo garantir
uma casa acessivel aum jo-
vem madeirense. E possivel
aumentaronumerodeturis-
tas,masndogarantirsalarios
suficientementedignospara
queostrabalhadores possam
acompanharocustodevida.
E possivel criar riqueza, mas
essa riqueza nem sempre
chega de forma justa a po-
pulacdo. Durante o periodo
de Alberto Jodo Jardim, o
desenvolvimento regional
era apresentado, acima de
tudo, como um instrumen-
to de transformacio social e
demelhoriadascondicdesde
vida dos madeirenses. Hoje,
existe a percepgao crescente
de que uma parte significa-
tiva do desenvolvimento
estd cada vez mais ligada aos
interessesde grandes grupos
econdémicos, do sector imo-
bilidrio e do turismo. Néo se
trata de negar aimportincia
doturismo. AMadeira preci-
sadoturismoedeledepende
uma parte significativa da
sua economia. Mas uma Re-
gido ndo pode viver apenas
para quem a visita ou para
quem nelainveste.

Tem de viver também para
quemagquinasceu.
Paraquemtrabalha.

Para quem paga impostos.
Para quem criou os filhos
nestaterra.

Para quem, apesar das difi-
culdades, continua a querer
permanecer na Madeira.

E também neste contexto
que devem ser analisadas as
questdespoliticasejudiciais

o
="

que témmarcadoosultimos
tempos. As suspeitas, os
Pprocessos e as investigacoes
envolvendo figuras politi-
cas e interesses econémicos
contribuem para aumentar
adesconfianca dos cidaddos.
Mesmoquandoajusticaain-
dando proferiu decisdes de-
finitivas,apercep¢ioptblica
niopode serignorada.

Uma democracia saudavel
exige transparéncia, res-
ponsabilidade e confianca. E
quando os cidaddos sentem
que existem grupos privile-
giados, relacbes poucoclaras
ou interesses econdmicos
demasiado préximos do po-
der politico, essa confianca
comeca inevitavelmente a
desaparecer.

Mas talvez exista umarazdo
para muitos madeirenses
permaneceremsilenciosos.
A Madeira é uma terra pe-
quena. Muitas pessoas de-
pendemdirectaouindirecta-
mentedoGovernoRegional,
dasautarquias e dasestrutu-
rasquegravitamemtornodo
poder. Num territério onde
quase todos se conhecem,
criticar quem governa pode
ter consequéncias.

E assim, muitas pessoas ca-
lamasuarevolta.

Calam-na quando nao con-
seguem COmMprIar umacasa.
Calam-na quando véem os
filhos partir.

Calam-na quando esperam
demasiado tempo por cui-
dadosdesaude.

Calam-na quando sentem
inseguranca.
Calam-naquandopercebem
que trabalhar na Madeira
nem sempre é suficiente pa-
raviver comdignidade.
Comemoram-se 50 anos de

autonomia. E uma data his-
térica. E uma conquista que
deve ser valorizada.

Mas também deve ser uma
oportunidade para reflectir
sobre o verdadeiro significa-
dodaautonomia.

A autonomia ndo pode ser
apenas a capacidade de le-
gislar ou de administrar
umaRegido. Deveser,acima
de tudo, a capacidade de ga-
rantiraosseuscidadiosuma
vida digna. Uma Madeira
auténomadeve serumaMa-
deiraondeumjovem madei-
Tense possa ter acesso a uma
habita¢do.Ondeumafamilia
possa viver sem ser esmaga-
dapelocustodevida.

Onde a saude e a educagio
funcionem com qualidade.
Ondeajustica sejaacessivel.
Onde o desenvolvimento
econdémico ndo signifique
a expulsido gradual dos seus
proprios habitantes.
AMadeirandopodetransfor-
mar-seapenasnum produto
turistico ou num espaco de
investimento imobilidrio.
Eumaterracomidentidade,
cultura, historia e memoria.
E feita de homens e mulhe-
resque,aolongodegeracoes,
trabalharam,lutaram esacri-
ficaram-se paraa construir.
Por isso, a0 comemorarmos
50 anos de autonomia, tal-
vezseja tempo de fazer uma
pergunta incémoda, mas
necessaria:

A Madeira que estamos a
construir, continua a ser
uma Madeira para os madei-
renses?

A resposta a esta pergunta
determinara, em grande
medida, o verdadeiro signi-
ficado dos proximos 50 anos
deautonomia.
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As Democracias Nao Morrem de Repente.
Desgastam-se.

A ameaca as democracias
nio vem apenas de fora.
Crescetambémsempreque
aconfiancapiblicaésacrifi-
cada.

Esta semana politica portu-
guesa serd marcada por uma
coincidénciaapenasaparente.
No dia 8 de setembro, o Parla-
mento votard a mogao de cen-
sura apresentada pelo Chega
aoGoverno. Em simultineo, a
Europa continua confrontada
com uma realidade cada vez
menos abstrata: aguerra hibri-
dapromovida pela Russia con-
tra as democracias europeias.
Emboraaprimeiravistasetrate
deassuntosdistintos, acredito
que ambos merecem ser ana-
lisados a luz de uma mesma
preocupagcio: a capacidade das
democracias resistirem a ero-
sdoda confianca publica.

Esta ndo é uma analise parti-
darianemuma defesade qual-
quer forca politica. E, antes de
mais, uma reflexao que consi-
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derourgente.

O conceito de guerra hibrida
é, muitas vezes, reduzido a
ciberataques, espionagem ou
campanhasdedesinformacio.
Contudo, o seu verdadeiro al-
cance vai muito além disso. O
objetivo central passa por ex-
plorar fragilidades internas,
ampliar divisdes existentes e
enfraquecer a confianca dos
cidaddos nas instituicoes de-
mocraticas. E precisamente
neste contexto que a politica
nacional deve ser observada.
A mocao de censurado Chega
surge num momento de visi-
vel desgaste governativo e de
crescente contestagao publi-
ca. Num regime democratico,
éabsolutamente legitimo que
a oposicao utilize os meca-
nismos parlamentares ao seu
dispor para escrutinar a a¢io
do Governo. Alids, essa é uma
dasfuncdesessenciaisdequal-
quer democracia saudavel. No
entanto, importa distinguir
entre oposicao democritica e

A Bola é redonda,
e nao é da FIFA!

Imaginemosum cidadioate-
niense na época de Péricles-
-séc. V a.C., passeando abor-
recidamente pelacidade sem
nadaquefazer!Todaacidade,
oupartedela, estanosteatros,
averTeatro, masonossocida-
daondo gosta de Teatro. Nao
gosta de mascaras, de cotur-
nos, nem de tinicas compri-
das, e até agora ninguém lhe
explicou, porqueasmulheres
naopodemrepresentar?

E provavel que em algum mo-
mento,omeucidaddosentisse
curiosidade e se aproximasse
para ver um espetaculo, mas
ndo consegui faze-lo,alotacio
estavaesgotada!

Como o meu cidadio imagi-
nario, muitos espectadores

em tempos recentes de fu-
tebol planetario se sentiram
aborrecidos de olhar para os
ecras, para os jornais e revis-
tas e ver tudo, mesmo tudo,
inundado de uma praga cha-
mada, futebol!

Confessondoserapreciadorda
bola, masnaoodeio. Nosmeus
SlanosemPortugal, fuiapenas
4 vezes aos estadios, uma vez
aos Barreiros/Madeira, uma
vezasAntas,outraaoDragdoe
umaunicaaoextintoBoavista!
Tenho um irmdo, Rafael, o
mais velho que adora futebol
e parte daminha familia tam-
bém, lamento que essa ape-
téncia ndo me tenha passado.
Masrepito, respeitoosadeptos
eavoca¢iodeveredeassistira

deslegitimacio permanente
dasinstituicoes.Aprimeirafor-
taleceoregime democratico.A
segunda corrdi-o. Eesta éuma
distin¢do que nem sempre pa-
receestarpresentenodiscurso
politico contemporaneo.

Aminhapreocupacdondoresi-
denaexisténcia de partidosde
protesto ou de contestacio. A
democraciavivedopluralismo,
da divergéncia e da confronta-
¢30 de ideias. A preocupacio
surgequandoacompeticaopo-
litica se transforma numa su-
cessao continua de acusagdes,
suspeicdes e narrativas que le-
vamoscidadiosaconcluirque
nenhuma instituicdo merece
confiancaequetodoosistema
estd inevitavelmente conde-
nado ao fracasso. E precisa-
mentenesse terreno que pros-
peram as estratégias de guerra
hibrida. Nao porque consigam
convencer os cidaddos de que
regimes autoritarios sdo pre-
feriveis as democracias. Mas
porque conseguem instalar

este,chamandodesporto REL
No entanto confesso tam-
bém, tervistosempreasfinais
doMundial, tantoquantome
lembro; Chile, Inglaterra, Mé-
xico, Espanha e esta tltima
nos USA.

Dificilmente se pode gostarde
um desporto quando ele esta
minado, contaminado, por
interesses econémicos obscu-
ros que deturpam os valores
inicias e fundamentais. Este
foi o mundial da infamia, e do
Infantino, parajanao falar das
negociatas dos intervalos para
vender publicidade e a do car-
taovermelhoanuladoaojoga-
doramericano!

No entanto foi também o
mundial da selecio de Cabo

a divida permanente, a des-
crencaeaideiadequeaverdade
deixoudeexistir,sendoapenas
uma questao de perspetiva ou
conveniéncia. Portugal ndo
estd isolado desta realidade. A
polarizacdo crescente, a radi-
caliza¢do do debate publico e
a influéncia das redes sociais
criaram um ambiente onde a
emogaosuperafrequentemen-
tearazdo e onde a velocidade
dasreagoes ultrapassa muitas
vezes a profundidade da re-
flexdo. Este é um desafio que
exige maior responsabilidade
de todos os atores politicos,
independentemente da sua
posicdo ideoldgica. A votagio
damocao de censura tera cer-
tamenteimportancia politica.
Mas o verdadeiro teste ndo se-
raasobrevivénciaouquedado
Governo.Overdadeirotestese-
ra verificar se os protagonistas
politicos conseguem elevar o
debate publico acima das 16gi-
casde curto prazo, contribuin-
do para fortalecer a confianca

Verde, que numa exemplar
demostracao, recolocouover-
dadeiroespiritofutebolistico
em cena, paises pobres, paises
esquecidos com esperangas
de conquistar um lugar no
podium internacional.
Assisti televisivamente a
final, Espanha -Argentina,
era dificil, para mim, optar
sentimentalmente por uma
das equipas, mas sabia de an-
temaoqueum triunfodaalbi-
celeste/argentinaseriaexplo-
rado politicamente por um
governo de direita, vendido
ao trumpismo, e claro, optei
pelaEspanha! Adecisdofinal,
desportivamente, foidosme-
lhores, aselecaoespanholafoi
melhor, e venceu!

Do ultimo fado ao dltimo
tango em New Jersey, entre
as lagrimas de Ronaldo e as
de Messi, protagonistas jus-
tos e merecedores de todo o
meu respeito, nascerd uma

dos cidaddos nas institui¢des
democraticas. Por isso consi-
dero que esta é uma reflexao
urgente. Os responsaveis poli-
ticos tém o dever de fiscalizar,
denunciar erros e defender al-
ternativas.Mastémtambéma
responsabilidade deprotegera
credibilidade das institui¢des
que sustentam a democracia.
Criticar ndo pode significar,
destruir. Opor-se nao podesig-
nificar, deslegitimar. A demo-
craciadependedoconflitopoli-
tico,masdependeigualmente
de um compromisso minimo
entreadversarios: oreconheci-
mentomutuodalegitimidade
democraticadecadaum.Quan-
doesse principio desaparece, a
democracia entra numa zona
de fragilidade perigosa. A liga-
¢do entre a guerra hibrida da
Russiaeaatual tensdo politica
portuguesa talvez esteja pre-
cisamente aqui. Em ambos os
casos,aquestdofundamentalé
aresiliénciademocratica.Uma
democracia madura deve con-

nova geragao em Portugal e
Argentina, que continuara a
lutar por serem campeas!
Antes de despedir-me, gos-
tava de deixar aqui duas re-
ferencias a escritores que
gostavam de futebol, entre
eles Albert Camus e Pier Pao-
loPasolini;

-A frase atribuida a Camus —
“Tudo o que sei com mais cer-
teza sobre moral e obrigacoes
humanas, devo ao futebol” —
foi repetida tantas vezes que
virouclichémotivacional. Mas
vale levé-la a sério. O que exa-
tamente o futebol ensina que
afilosofiaacadémica, segundo
Camus, ndoensinava?
Aresposta a esta questdo, ea
outras pode ser seguida no ar-
tigoquecito:

A filosofia por tras do futebol:
Camus, existencialismo e o
jogo-TETE-A-TETE

Também o cineasta, roman-
cista e dramaturgo Pier Paolo
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seguir enfrentar ameacas ex-
ternas sem sucumbir as suas
divisdes internas. Deve ser
capaz de distinguir oposicio
desabotagem, criticade desin-
formacao e combate politico
de destruicdo institucional.
Na minha opinido, esta é uma
reflexdo que o pais precisa de
fazer com urgéncia. Ndo ape-
nas os analistas politicos, mas
também ospartidos,oscomen-
tadores, os meios de comuni-
cacdo social e os proprios cida-
ddos. Porque as democracias
raramente sao derrotadas por
inimigos externos. Normal-
mentecomecamaenfraquecer
quando os seus protagonistas
deixam de acreditar nelas ou
quando contribuem, cons-
cienteouinconscientemente,
paraadegradaciodaconfianca
que as sustenta. E essa é uma
responsabilidade que perten-
ce atodos. Ndo apenas aos que
governam, mas também aos
que aspiram legitimamente a
governaramanhi.

Pasolini confessa o seu amor
aoFutebol:

“Sou adepto do Bolonha. Ndo
tanto por ter nascido em Bolo-
nha, masporqueregresseiaBo-
lonha (depoisdelongas, épicas
ou épico-liricasestadiasnoVa-
le doP6) quando tinha catorze
anos e comecei a jogar futebol
(depois de ter desprezado tan-
to este jogo, eu que s6 gostava
debrincaraguerra)”.Ofutebol
tornou-se, assim, a maior pai-
x30 de Pasolini. “Mantive-me
noidealismo do liceu, quando
jogar com uma bola eraa coisa
maisbonitadomundo”.

Pier Paolo Pasolini: El fiitboles
un lenguaje en prosay en poe-
sia-Enpoli

Daqui a quatro anos hd mais;
Portugal-Espanha-Marrocos,0
nossoPresidentedaRepublica,
fardsemdudvida, melhorfigura
queoTrump, quequeriaficara
ferroe fogonafotografia final!
Triste Figura!
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Ser boa pessoa nunca sai de moda

Vivemosnuma sociedade on-
de, por vezes, parece que ser
boapessoa passouasersindni-
modeingenuidade.

Como se a honestidade fosse
uma fraqueza. Como se a em-
patiafosseincompativelcoma
ambicdo.Comose, paravencer
na vida, fosse necessario pas-
sarpor cimadealguém.
Confessoquenuncaconsegui
pensarassim.

Ao longo da minha vida co-
nhecipessoasextraordindrias.
Pessoascompetentes, brilhan-
tes, lideres inspiradores. Mas
aquilo que verdadeiramente
me marcou nunca foi o cargo
que ocupavam, a dimensao
dasempresasque construiram
ou o patrimonio que acumu-
laram.

Foia forma como tratavam as
pessoas.

A forma como cumpriam a
palavra.

A forma como respeitavam

Antonio
Massa
Constancio

quemnadalhespodiaoferecer
emtroca.

Porque acredito que é preci-
samente ai que o carater se
revela.

Também conheciooutrolado.
Pessoas que sorriam a nossa
frente e falavam de forma
diferente quando saiamos da
sala. Pessoas que confundiam
sucesso com poder. Pessoas
que acreditavam que crescer
justificava pisar quem estava
aolado.
E,comoqualquerpessoa, tam-
bém euja fuidesiludida.
Jaconfieiem quemniodevia.
Ja estendi a mao a quem mais
tarde me virou as costas. Ja
senti a injustica de ver aleal-
dadendoser correspondida.
Nesses momentos é inevita-
vel perguntarmo-nos se vale
a pena continuar a confiar,
continuaraajudare continuar
aacreditarnas pessoas.
Durante algum tempo tam-

FREIXO DE ESPADA-A-CINTA (AGOSTO-1953)

Quando a cidade de Macau fascinava 0s nossos jovens

Quando naquela manhai dis-
tante de Verdo, num tempo
quesecrétersidoocalidoAgos-
todel1953,umgrupodeadoles-
centes freixenistas, constitui-
doporAdrianoAugustoRocha
(deixou-nos ha cerca de dois
anos, em S. Paulo onde resi-
dia), Filinto Augusto Sendim
(foram ambos para o Brasil),
José Emilio Constancio, Ma-
nuel Augusto Jorge e Manuel
Augusto Rocha (também ja
falecido) partiu com destino
a0 Extremo Oriente (Macau),
nacondicdodefuturossemina-
ristas, essa longa viagem tran-
socednica terd durado cercade
um més. Na hora das despedi-
das, por entre enorme tristeza
e apertos de coracgdo, aquele
momentoemotivoconstituiu,
porcerto,areediciodecenarios
idénticos de décadas anterio-
Ies, COIM OULTOs protagonistas,
eque, tal comooutrora, provo-
couum forte abalo emocional

nestapequenacomunidadedo
Nordeste Transmontano, no
universodoParque Naturaldo
DouroInternacional, quenes-
setemporemoto estariaainda
nafaseembrionaria.

Paraavila“freixenista”
Macaueraumdestino
de“eleicao”

Numa manha em queji o Sol
prenunciava um dia de calma-
ria, eu estava li e confesso que
naofiqueiimuneaoambiente
deextremacomogiocolectiva
que atingia, no intimo, ind-
meras familias da nossa vila.
Na Rua da Fonte Seca, local de
onde haveria de partiroveicu-
lo ocasional para transportar o
grupoparaaestagioferroviaria
deFreixo, hojeumainfraestru-
tura votadaaoabandono pelas
autoridades do sector, a escas-
sos 15 Km da vila. Contudo, a
dltima hora, a entidade orga-
nizadora achou porbem que a

bém procurei essaresposta.
Hojeseiqualé.

Sim, valesempre a pena.

Nao porque os outros mere-
cam sempre o melhor de nés,
mas porque nao quero que
a falta de carater de alguém
transforme aquilo que sou.
Recuso-me a permitir que as
escolhas dos outros ditem os
meusvalores.
Naoqueroendurecerocoragao
s6 porque um dia alguém me
desiludiu.

Ser boa pessoa ndo significa
dizersempre que sim.
Naosignificaaceitar tudo.
Naosignifica permitirquenos
faltem aorespeito.

Ser boa pessoa é saber colocar
limitessem perderaeducacio.
Edefenderaquiloemqueacre-
ditamos sem humilhar quem
pensadiferente.

E agir com respeito, mesmo
quandoooutrondoofaz.

E conseguir deitara cabecana

viagematé Lisboaseefectuasse
por viarodovidria. Porém, du-
rante o percurso, numa breve
paragememCoimbra,devidoa
brincadeirasdeadolescentes, o
José Emilio,comum bracofra-
turado,eoAdrianoRochadevi-
do aum furtdnculo arreliador,
acabaram retidos em Lisboa
durante mais de dois meses,
apenasretomandoaviagemin-
tegradosnum grupo dejovens
acorianos com destino idénti-
co. ©Ainda assim, esta ndo foi
aunicaexpediciodejovensde
Freixo com destino ao Semi-
nario de Macau, nos meados
do século anterior, ainda que
ogrupotenhasido fracionado.
Sensivelmente dois anos apos
(Agostode1955),umnovogru-
porumavatambém i comuni-
dademacaensecomobjectivos
especificos e aparentemente
vocacionais,delefazendoparte
os seguintes conterraneos: Ar-
tur Augusto Marelo, Manuel

almofada e dormir de cons-
ciénciatranquila.
Aolongodaminhavidaprofis-
sional aprendi uma licdo que
nuncamaisesqueci.

Os clientes podem esquecer
umorcamento.

Os colaboradores podem es-
quecerumareuniio.

Os parceiros podem esquecer
uma proposta.
Masninguémesqueceaforma
como o fizemos sentir.

E talvez essa seja a verdadeira
medida dosucesso.

Vivemos obcecados com re-
sultados.

Queremos ser os melhores
profissionais. Ter a melhor
empresa. A melhor casa. O
melhor carro.

E nao ha absolutamente
nada de errado em sermos
ambiciosos.

A ambic¢do, quando acompa-
nhada de trabalho, disciplina
ehumildade, faz-nos crescer.

Augusto Saldanha, Carlos Gil
de Sa Machado, Francisco An-
tonio Pintado, José Augusto
Lougas, Nicolau Manso (Poia-
res), Eduardo AugustoTavares
e Augusto Manuel Sendim,
merecendo destaque os dois
altimos, pelo facto de terem
sido os tinicos a alcangar a or-
denacdo. Porém, enquanto o
padre Eduardo Tavares, passa-
dos alguns anos, renunciava
aosacerddcio,emborasetenha
mantido ligado a comunidade
macaense pela via do ensino,
um grave acidente de viacéo
ocorrido em Malaca (uma das
cidades mais prosperas doRei-
no da Malasia), vitimava pre-
cocemente o Padre Augusto
Sendim, cujos restos mortais
repousam hoje em jazigo de
familia, na vila transmontana
ondeambosnascemos-Freixo
deEspadaaCinta.

Ointuito destaresenha, para
alémdefazerreviverumacon-

O problema comeca quando,
para alcancar esses objetivos,
deixamos pelo caminhoaqui-
loquerealmenteimporta.
Anossahumanidade.
Tenhotrésfilhas.
Maisdoquedesejarquesejam
excelentesprofissionais, espe-
o conseguir transmitir-lhes
algomuitomaisimportante.
Quenuncadeixemdeserboas
pessoas.

Que tratem todos com respei-
to, independentemente do
cargo, da profissao ou da con-
dicdosocial.

Que saibam pedir desculpa
quando erram.

Quessaibam agradecer.

Que saibam reconhecer omé-
rito dos outros.
Equenuncaprecisemdedimi-
nuir alguém para se sentirem
maiores.

Porque acredito que o verda-
deirosucessondoestinaquilo
queacumulamos.

Estd na marca que deixamos
nas pessoas.

Ha uma pergunta que faco
muitasvezesamim propria.
Quando um dia ji cdnio esti-
Ver, como gostava que as pes-
soasselembrassem demim?
Pelaempresa que construi?
Pelaspalestras que dei?

Pelos cargos que ocupei?

tecimento histérico a que eu
assisti presencialmente, visa-
va também por em evidéncia
o sentir das gentes da minha
terraperanteapartidadosseus
“filhos”, num cendrio de gran-
de sensibilidade emocional,
tal como referi na publicagdo
citada no fim do texto identi-
ficadonofecho. “...Num cena-
rio de abracos infindaveis que
alvorogaram emocionalmen-
teaquelazonadopacatoburgo
freixenista, perante solucos,
lagrimas incontidaseveemen-
tes recomendacoes (algumas
maes ficaram inconsolaveis!),
estava eu longe de imaginar
que, do éxito ou do insucesso
confiadoaogrupoqueacabava
de partir pudesse, alguns anos
mais tarde, depender aminha
convocagdo, oundo, para uma
missdoqueeuproprio,aotem-
po plenamente integrado na
esfera eclesiastica da vila, ja
haviainteriorizadocomocerta.
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Pelosresultadosquealcancei?
Claroquetudoissofazparteda
minhahistériaesintoorgulho
no caminho que percorri.
Mas, acima de tudo, gostava
que dissessem apenasisto:
“Eraumaboa pessoa.”

Porque acredito, sinceramen-
te, que esse serda sempre o
maior elogio que alguém nos
pode fazer.

No fim da vida, ninguém sera
verdadeiramente lembrado
pelosaldodasuacontabanca-
ria, pelocarroque conduziaou
peladimensidodasuaempresa.
Sera lembrado pela honesti-
dade.

Pelagenerosidade.
Pelapalavra.

Pelaforma como fez osoutros
sentir.

Porque o verdadeiro sucesso
nio se mede pelo patrimoénio
queacumulamos.

Mede-se pelas vidas que toca-
mos.

E, nofinalde tudo, o maior le-
gadoquepodemosdeixarnun-
caserdaquiloquetivemos.
Serasempreaquiloquefomos.
Nummundoonde tantos pro-
curamserosmelhores,eucon-
tinuo a acreditar que o maior
desafio é muito mais simples:
nunca deixarmos de ser boas
pessoas.

Afinal, s6 anos mais tarde aca-
bei por concluir que estaria ex-
cessivamente confiante, uma
vezque,porviadainadaptacio
de alguns conterrdneos a vida
do seminario e do seu regres-
so abrupto a terra de origem,
tudo isso terdo sido factores
determinantesparaqueosres-
ponsaveismacaensesdeentdo
comegassemacolocarreservas
namanutencio do sistema de
recrutamentoemvigordosno-
vosseminaristas”.Aoprimeiro
impacto, confesso que fiquei
desapontado e até triste e des-
confortavel. Noentanto,logoa
seguir,arealidadetomouconta
domeu subconsciente, talvez
porqueahipotéticacertezaque
eujahaviaidealizado, porcerto
nidomeestariadestinada.—

Obs: Texto escrito segundo a
ortografiaantiga!
in-“UmavidapeloDesporto-
Cap.1-10deJulhode 2015
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CANDIDATURAS ATE 2 DE OUTUBRO

132 Edicao do
Concurso de Vinhos
do Crédito Agricola
ja esta emm marcha

Estdo oficialmente abertas as
inscrigoes para a 132 edigdo do
Concurso de Vinhos do Crédito
Agricola. Organizado em parceria
comaAssociacdodos Escangoesde
Portugal ereconhecido pelo Insti-
tuto da Vinha e do Vinho desde a
sua criacdo, este concurso dirige-
-se a Produtores e Cooperativas
de todas as regides vitivinicolas
nacionais que sejam Associados
ou Clientes do Banco. As candida-
turas podem ser submetidas até 2
de outubro.

Ao longo das suas edi¢des, o Con-
curso consolidou-se como uma
referéncia no setor, distinguindo
vinhos de exceléncia através das
medalhas Tambuladeira dos Es-
cancoes de Portugal de Ouro, Pra-
ta e Bronze nas categorias “Vinho
Branco”, “Vinho Tinto” e “Vinho
Espumante”. A cada edicgéo é ain-
da atribuida a Grande Medalha

de Ouro ao melhor vinho branco,
tinto e espumante, assim como
a distincdo Vinhos de Producio
Sustentavel, reservada a produ-
tores certificados com praticas de
sustentabilidade reconhecidas a
nivel nacional ou internacional.
O juri, constituido por escancoes
de renome, endlogos, endfilos e
jornalistas especializados, ird reu-
nir em Lisboa no préximo dia 17
de outubro para realizar as Provas
Cegas dos vinhos em competicio.
Com aproximadamente 800 vi-
nhos premiados desde a primeira
edicdo, o Concurso de Vinhos do
Crédito Agricola tem como mis-
sdo valorizar a produgéo vitivi-
nicola portuguesa, abrir portas a
novasoportunidades de negdcio e
contribuir para o fortalecimento
do setor e das economias locais,
com especial foco nos Produtores
e Cooperativas. sv

N

CONCURSD DE VINHOS

CREDITO AGRICOLA

!
O Crédito Agricola Wl
& o banco oficial do

Onde os melhores vinhos séo reconhecidos

Inscrigtes ate dia 02/10/2026, as 18h00.

MNéo dispensa a consulta do Regulamento da 13.9 Edigdo
do Concurso de Vinhos do CA. Em parceria com a
Associagdo dos Escangdes de Portugal. Concurso
reconhecido pelo Instituto da Vinha & do Vinho (IVV. IP).

Inscrigoes e regulamento:www.concursodevinhosca.pt

Central de * CA

9000 Crédito Agricola
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Esta pagina é dos poetas! Enviem os vossos poemas para:

geral@audiencia.pt

(ELEBRANDO 0 NOSSO
‘PASSEI0 SENIOR

Convivio da Amizade

0 Patsrio Sénior f wm dia especial
Onde partilbar memdrias & fundionental
Num awdenie & comele, ¢ harmomia,

Recordar memenios ¢ hindriar de pasiado
Rewmconites antigos, mas nuns apagados

E um dia, homita, ende tadot sdn bem acolbidas
Nisguéo sente @ solidlio nem o espuecidos
Passriam comrivem com toda o iraguilidad,
Divertir, dangar, comviver f a razis para degfrutar
Lfre Encontro que fortalecry lagos, de boz omizade.
Ana Sanfoy

Seeufosse

Se eufosse ummés, seria Setembro
Omés que me viu nascer
Quando as raizes sao fortes paraaguentar o Inverno

Se eufosse umdia, seria Sexta-feira
0 dia que minhaméae por mim comegou a sofrer
Odiaem quecrieiraizes neste planeta terra

Se eufosse uma horanodia, seria as trés damanha
Ahoraem que comeceiaviver
Ahoraqueasemente criouraiz

Se eufosseumastro, seriaalLua
Que tanto gosto de admirar
Onde as raizes dos poetas se vao inspirar

Se eu fosse umadirec¢ao, seriao Norte
Orumo certo paraamar
Para onde as raizes se dirigem em busca de humidade

Se eu fosse um adorno, seriaum quadro da parede
Pois avida é pintada de mil cores
Como as raizes que se prendem ao solo

Seeufosse umliquido, seriaaagua limpida e corrente deumrio

Recordando os meus tempos de crianga
Em que raizes mais fracas me suportavam

Se eufosse uma pedra preciosa, seriaum diamante
Mais belo e brilhante como tantas e tantaslembrancas
Como raizes que me suportam

Se eufosse uma arvore, seriaum pinheiro
Aarvore que nosrecorda o Natal
Comraizes a superficie, paraveremabelezadaterra

Se eu fosse umaflor, seriaumarosa
Amais bela e perfumada das flores

Mas tal como a vida tem espinhos, que devemos saber ultrapassar

Raizes suaves como o perfume das suas flores

Se eu fosse um clima, seriaameno,

Como o dia-a-dia que a todos quero desejar

Se eufosse uminstrumento, seriauma guitarra
Parabelos sons poder pelo mundo emanar

Se eu fosse um elemento da natureza, seriao ar

Limpido e puro sem cheiro nem cor

Se eu fosse um animal, seriauma pomba branca
Simbolo dapaze doamor

Se eu fosse um som, seria 0 som suave da brisa do Norte
Que me acaricia as faces nas noites de sofrimento

Se eu fosse um sentimento, seriaa amizade

Se eufosse umlugar, seria a praia

Seeufosseraiz!

Seriatudo e nada, seriaapenas, umaraiz.

José MariaRamada
Madeira
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Estatutg)
Editorial

O AUDIENCIA GP GRANDE PORTO é um jornal generalistae
regional preocupado com toda a atividade desenvolvida, nos
concelhosdoGrandePortoe, peloscidaddos que nascidos nesta
area territorial, se encontrem espalhados pelo mundo.

Prometendodefender, intransigentemente, oseu caraterinde-
pendente esta aberto 4 colaboracio de todos os cidaddos. Para
aquipodem enderecartodos os contributosque permitamuma
ampla divulgacio das localidades e permitam uma intrinseca
trocade conhecimentosque contribua paraodesenvolvimento
cultural e social de todos os concelhos.

OAUDIENCIA GRANDE PORTO compromete-se a asseguraro
respeitopelos principiosdeontoldgicos e pela ética profissional
dosjornalistas, assim como pela boa fé dos leitores.
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O DESAFIO DOS ENIGMAS

E hoje conhecida a solucio de
autor do problema 8

Aedi¢iodehojetrazasolucdodeautordo problema 8
dotorneio “Solucdoa Vista!”, anoticiadoregressodo
torneio de férmula 1 policidria e uma das novidades
para o proximo ano.

Torneio de Decifracio “Solucdo a Vista!” - 2026
Probleman®8

Viagem pelo Policidrio, de Inspetor Moscardo
Solucdode Autor

1 - https://policiariodebolso.blogspot.com/search?-
q=A.A%2C+Fair

“ComoA.A.Fairescrevenasérie Donald LameBertha
Cool, com 29 titulos editadosentre 1939e1970”, “O
Caso daJovem Arisca” tem por protagonista é Perry
Mason e o autor é E. Stanley Gardner.

2 - https://mubi.com/pt/pt/films/alfred-hitchcock-
-presents-lamb-to-the-slaughter

Link para o filme Borrego para a Matanga, de Alfred
Hitchcock.
3-https://pt.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%B3rter_X
Reinaldo Ferreira, Reporter X

“Jaempregadono ABC, ojornal envia-o a Russia, em
1925, para acompanhar a luta intestina desencadea-
da ap6s a morte de Lenine. De Paris, onde tera ex-
perimentado pela primeira vez a morfina, Reinaldo
informa que lhe estd a ser dificil conseguir um visto,
mas vai mandando trabalho, designadamente uma
entrevista forjadaa Conan Doyle. E, finalmente, co-
mecam a chegar as cronicas de Moscovo, onde o jor-
nalista passaavidaatropegarem portugueses, desde
o porteiro do Kremlin ao homem que embalsamou
Lenine. A convic¢do de Joel Lima é a de que 0 nosso
repérter nunca pos os pésnaRussia e que selimitoua
ficarem Paris, aguardando os artigos de Henri Béraud,
que parald fora destacado pelo Le Journal.

4 - https://pt.wikipedia.org/wiki/Agatha_Christie
Comegou a escrever The Mysterious Affair at Styles
em 1916, e o livro foi publicado em 1920 pela editora
Bodley Head vendendo cerca de 2 000 cdpias, ap6s
serrejeitadopor 6 editoras. E o seu primeirolivioThe
Mysterious Affair at Styles.

5 - O outro autor que se inspirou em Sintra é Mario
Domingues, com “O Crime de Sintra”.
OBSERVACAOdoorientador:aquintaquestio permi-
tevariasrespostas, pelo que serdo consideradas como
certastodasasquetiveremodevidoenquadramento.
CRITERIOS DE PONTUAGAO/CLASSIFICAGAO do
orientador

- Iespostas certas as cinco questdes - 7 pontos.
-Iespostas certas a quatro questoes -5 pontos.
-Tespostas certas a trés questoes — 3 pontos.
-1espostas certas a duas questdes — 2 pontos.
-Tesposta certa auma questio - 1 ponto.

- presenca + 3 pontos.

Fatores de valorizagdo para atribuicdo dos pontos
especiais: qualidade e clareza da narrativa, originali-
dade na abordagem ao tema, criatividade nos meios
emodosutilizados, imaginacdonaformade apresen-
tacdo da solucdo, referéncia a pormenores que nao
sejam fundamentais para a resolugdo do problema
e enriquecam a narrativa do ponto de vista literario
ouartistico.

REGRESSO DO TORNEIO

DEFORMULA 1 POLICIARIA

O Torneio de Férmula 1 Policidria, que decorre em pa-
ralelocomoTorneiode Homenagem aGeracdode1970
noblogue A Pagina dos Enigmas (apaginadosenigmas.
blogspot.com), regressou hoje ao espago virtual com o
seu oitavo enigma (leia-se oitavo Grande Prémio), que
temneste momento o confrade O Graficonalideranga,
logo seguido de Inspector Aranha, Detective Jeremias,
Mandrake Magico, Veni Vidi Vici, Columbo, Os Super
Herdis do Policiario, Detective Verdinha, Bufalos As-
sociados e O Pegadas, a frente de um “pelotdo” de 34
concorrentesqueatéagoralograram pontuar. Poroutro
lado, no Torneio de Homenagem 4 Geragio de 1970, é
o confrade Inspector Aranha que detém a lideranca da
classificagdogeral, logoseguido de Detective Jeremias,
VeniVidiVici, Inspector Moscardo, O Grafico, Inspector
Pevides, Mandrake Magico, Detective Verdinha, Co-
lumboeBernie Leceiro, a frente de um pelotdo compos-
to por 67 concorrentes. No que respeita a classificacdo
das Melhores Solucdes, ocupam o pédio os confrades
O Gréfico, Inspector Aranha e Detective Jeremias, por
estaordem. Naclassificacdoda Solugdes MaisOriginais,
os ocupantes dos lugares do pddio sdo exatamente os
mesmos confrades, mas por esta ordem; O Grafico de-
tém a lideranca, seguido por Detective Jeremias e por
Inspector Aranha.

CONCURSO DE CONTOS “UM CASO POLICIAL...
NAS FERIAS”

Recordamos que ja podem ser enviados para o cor-
reio eletrénico do orientador da seccio (salvadorsan-
t0s949@gmail.com) os originais concorrentes a “Um
CasoPolicial...nasFérias”,um certame de contos aberto
atodos, sem quaisquer condicionalismosdeidade, sexo
ounacionalidade, podendocadaconcorrenteapresentar
mais do que um original. Os trabalhos, na modalidade
de conto policial, em lingua portuguesa, deverdo ter
acdo durante um periodo de férias (em qualquer més
doano) eterdo obrigatoriamente o minimo de duas pa-
ginasde formatoA4eomaximodequatro, escritasal,5
espacos,nafonteTimesNewRomanecorpodeletral2.
Osoriginais podem ainda ser enviados em papel para o
endereco postal rua Quinta do Modelo, 40 / 2820-261
CharnecadeCaparica, dirigidaa Salvador Santos. Ostra-
balhosserdopublicadosporordem derececdo,apartirdo
més de janeiro de 2027 e a classificagdo dos contos serd
definidaatravés da média da pontuagdoatribuida pelos
leitoresdojornal AUDIENCIA GPe pelos seguidoresdo
blogue Local do Crime, que terdo 30 dias para enviar a
suapontuacio,numaescalade 5al0pontos,emfuncao
da qualidade e originalidade, através dos enderecos re-
feridosnoponto 3. Eapésapublicagdodotltimo conto,
em periodo ainda a definir pelo orientador da secgdo,
havera uma votacéo final dos contos, sendo os leitores
dojornal AUDIENCIA GPe osseguidores doblogue Lo-
cal do Crime chamados a atribuir pontuagio aos cinco
contos considerados como os melhores, atribuindo 10
-8-6-4-2pontosacadaumdeles.Serdentiaovencedor
doconcursoocontoquealcancarumamaior pontuagao
média da soma dos pontos obtidos nas duas votagdes
(inicial + final), sendo distinguidos os restantes traba-
lhosclassificados nas dez primeiras posi¢oes.
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PESADOS COM CIRCULAGAO CONDICIONADA NA VCI

Alteracao ao transito

Veiculos pesados de mercadorias ficam proibidos de circular na VCI, nos dias Giteis, entre as 7h00 e as 2100, a partir de 15 de setembro.

ENTREVISTA POR:
JORGELEMOS PEIXOTO

A circulagdo de veiculos pe-
sados de mercadoriasnaVia
deCinturaInterna (VCI) vai
ficar condicionada, a partir
de 15 de setembro, nos dias
Uteis, entre as 7h00 e as
21h00.

A medida ndo abrange os
transportesque tenham co-
mo origem oudestino o Por-
toouGaia paraoperacdesde
carga e descarga, desde que
previamente autorizados.
A A41, conhecida como Cir-
cular Regional Exterior do
Porto (CREP), passaasera
principal alternativa.
Anovaregra abrange os vei-
culos destinados ao trans-
porte de mercadorias com
peso bruto superior a 3.500
K (quilogramas), trés ou
mais eixos e altura igual ou
superiora 1,1 metros, medi-
da na vertical do primeiro
eixo.

Aalternativa

Na pratica, estes pesados
deixam de poder utilizar a
VCIduranteaquele periodo
e deverdo recorrer prefe-
rencialmente 3 A41/1C24,a
Circular Regional Exterior
do Porto (CREP). Esta au-
toestrada funciona como
um anel exterior  zona ur-
bana do Porto, permitindo
desviardaVCIotrafegoque
ndo necessita de atravessar
o centro da drea metropoli-
tana.

Para incentivar essa alter-
nativa, os veiculos com trés
ou mais eixos e altura igual
ou superior a 1,1 metros es-
tdo isentos do pagamento
de portagens na CREP. A
isencdo funciona 24 horas
por dia, todos os dias, e ndo
exige qualquer autorizacdo
prévia.

Asexcecoes

H34, porém,umaexcecdoim-
portante paraasempresas e
transportadores que traba-
lhamnoPortoeemVilaNo-
vade Gaia.

Os veiculos pesados que
tenham como origem ou
destino um destes dois mu-
nicipios, para operagdes de
carga ou descarga, poderao
continuar a circular na VCI

REGIME DE PROIBIGAO N

DA CIRCULAGAO NA VCI

mesmo entre as 7h00 e as
21h00. Para isso, terdo de
obter previamente uma
autorizacao através da pla-
taforma digital disponibili-
zada pelos municipios.

=GIME DE ISENCAODE

Iatozinhos

A autorizacio tera de ser
pedida para cada trans-
porte. O pedido inclui o
preenchimento de um for-
muldrio e a apresentagdo
do respetivo documento

Ermesinde

de transporte, onde de-
vem constar, pelo menos,
os locais de carga e descar-
ga, a data e hora do inicio
daviagem e amatriculado
veiculo.

00748
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Depoisdoregisto,aplatafor-
maemite um comprovativo
que permite a circulagio na
VCI e que devera ser apre-
sentado as autoridades caso
sejasolicitado.

PSP e GNR fiscalizam
Afiscalizagdo cabera a PSPe
aGNR, que terdo acesso em
tempo real a plataforma pa-
ra verificar se determinado
veiculo estd autorizado a
circular.

As entradas da VCI terdo si-
nalizacdopropriaindicando
arestricioaosveiculospesa-
doseoperiodoem que vigo-
ra: dias tteis, entre as 7h00
eas21h00.

O incumprimento consti-
tui uma contraordenacio
nos termos do Coédigo da
Estrada.

A medida pretende retirar
parte do trafego pesado da
VCI e encaminhd-lo para
a A41/CREP, reduzindo
a pressao sobre uma das
vias mais congestionadas
da Area Metropolitana do
Porto.
Onovoregimeseraaplicado
como projeto-piloto e fica-
14 sujeito a monitorizacdo,
podendo posteriormente
ser ajustado em funcdo dos
resultados.




